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Níveis de testosterona e risco cardiovascular

A janela fisiológica.

Blouin K, et al. J Steroid Biochem Mol Biol 2008;108:272





A SÍNDROME METABÓLICA AUMENTA O RISCO 
DE HIPOGONADISMO ?



Níveis de T total diminuem com o aumento do
número de componentes da Síndrome Metabólica
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Número de componentes da SM

1 2 3 4–5

n=1491

TT <345 ng/dLTT <300 ng/dLTT <230 ng/dL

p<0.001 for trend in 

all subgroups

Corona G et al. Int J Androl 2009



O HIPOGONADISMO AUMENTA O RISCO DE 
SÍNDROME METABÓLICA ?



Associação entre Testosterona e Fatores de Risco Cardiovascular em 
Homens Adultos Saudáveis: Estudo Telecom

Simon D et al. J Clin Endocrinol Metab 82 (2): 682-685 (1997)
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J Clin Endocrinol Metab, May 2018, 103(5):1715-1744



Hipogonadismo

Sintomas

+

Texto baixa
< 264 ng/dL

Avaliar 
contra-indicações

J Clin Endocrinol Metab, May 2018, 103(5):1715-1744



J Clin Endocrinol Metab, May 2018, 103(5):1715-1744

Hipogonadismo e Sintomas 



J Clin Endocrinol Metab. 2011 Oct;96(10):3007-19.

Testosterona baixa e mortalidade CV



Níveis baixos de testosterona são preditivos de aumento de 
mortalidade e TRT melhora a sobrevida em homens com DM2

Muraleedharan V, et al. Eur J Endocrinol 2013;169:725-33.
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581 homens DM2; Idade: 59,5 ± 10,8 anos; Acompanhamento: 5,8 ± 1,7 anos
TT normal > 10,4 nmol/L (300 ng/dL)



156 patients with T2D With Low Testosterone

Haider A,  Int. Journal of Urology , 2014



Tratamento do Hipogonadismo:
Circunferência da cintura e Peso corporal 

Haider A,  Int. Journal of Urology , 2014



Haider A,  Int. Journal of Urology , 2014

Tratamento do Hipogonadismo:
Glicemia de jejum e A1c



J Clin Endocrinol Metab, May 2018, 103(5):1715-1744

Hipogonadismo e Diabetes



Morgentaler A et al. Mayo Clin Proc. 2015;90(2): 224-251



Morgentaler A et al. Mayo Clin Proc. 2015;90(2): 224-251



Endocrine Society 2018
Testosterona e Risco CV

• Não existem RCT grandes e longos o suficiente para determinar os efeitos da
reposição de TESTO sobre MACE. Os que existem são limitados pelo tamanho
pequeno e curta duração

• Apesar das evidências da associação de TESTO baixa com maior risco de
mortalidade CV, estes resultados podem apenas mostrar associação, mas não
causalidade.

• As metanálises não mostraram associação estatísticamente significativa entre
reposição de TESTO com MACE, eventos CV ou morte.

• A reposição de TESTO deve ser individualizada, para aqueles com TESTO baixa
associada a sintomatologia

• Hábitos de vida saudáveis


