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					Sobre Nós
			A SBEM-SC pratica a defesa da Endocrinologia em conjunto com outras entidades médicas e oferece aos seus associados oportunidade de aprimoramento técnico e científico.

Consciente de sua responsabilidade social, a SBEM-SC divulga ao público orientações básicas sobre as principais doenças tratadas pelo endocrinologista.



		
			

Nossos materiais têm caráter meramente informativo e não devem ser utilizados para realizar autodiagnóstico, autotratamento ou automedicação. Em caso de dúvidas, consulte um especialista em Endocrinologia e Metabologia.





		
Horário de funcionamento
			Segunda a Sexta das 8h às 14h – Exceto feriados



		
Atendimento presencial
			

Quinta-feira das 8h às 14h ou com agendamento prévio por um dos contatos disponíveis.





		
					

					
											
						
							Contatos
			 sbemsc@endocrino.org.br

 (48) 9 9959 – 0447

 (48) 3231 – 0336

 Rod. SC 401 – Km 4, nº 3854, Saco Grande -Florianópolis/SC CEP 88032-005







		







								
							

							
												
						
													
								Assessoria de Imprensa
			Ricardo Macuco – RMC Comunicação

 (48) 9 9112 9810

 contato@ricardomacuco.com.br
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            Fatos e mitos

ESTÁ INDICADA A SUPLEMENTAÇÃO DE
            
	                
	            	                    [image: Fatos e mitos  ESTÁ INDICADA A SUPLEMENTAÇÃO DE IODO PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA. - MITO!  Não está indicada a suplementação de iodo na população brasileira, uma vez que o Brasil apresenta uma legislação para a iodação obrigatória do sal de consumo humano e tem consumo de iodo considerado suficiente.  O iodo é fundamental para a fabricação dos hormônios tireoidianos e tanto a falta como o excesso de iodo podem causar doenças na tireoide. Em 2021, a Iodine Global Network publicou o mais recente documento sobre o estado nutricional do iodo no mundo e o Brasil foi considerado com consumo adequado de iodo, consequência da estratégia eficiente da legislação brasileira que obriga a adição de 15 a 45 mg de iodo por Kg de sal para consumo humano. Por essa razão não devemos suplementar iodo de rotina na população brasileira, principalmente com compostos com alta concentração de iodo como, por exemplo, o lugol. O excesso de iodo tem sido associado a hipotireoidismo, hipertireoidismo, doença auto imune de tireoide, aumento do tamanho da tireoide, doenças cardiovasculares e até mesmo câncer de tireoide. Deve ser ressaltado que o monitoramento sistemático da nutrição de iodo no Brasil é fundamental para determinar populações vulneráveis à deficiência de iodo como, por exemplo, as gestantes.   Fontes: · Ramos HE, Campos RO, Souza LSL e Anunciação SM. In: Guia Prático em Doenças da Tireoide capítulo 2: O iodo e a Glândula Tireoide. 1a Edição, São Paulo, Ed Clannad. Pg 29-41.  @sbemnacional  #tireoide #fatosemitos  #endocrinologia #endocrino]
        
    



    
        
            Fatos e mitos

A CAUSA DO CÂNCER DE TIREOIDE PODE
            
	                
	            	                    [image: Fatos e mitos  A CAUSA DO CÂNCER DE TIREOIDE PODE SER ESTABELECIDA - MITO!  Vale lembrar que existem vários tipos de câncer da tireoide, sendo o mais comum o papilífero, seguido do folicular. No Brasil, Trata-se do 5º câncer mais comum entre as mulheres.  O câncer de tireoide é mais comum em pessoas com histórico de exposição a altas doses de radiação, histórico familiar de câncer de tireoide, especialmente se mais de 3 membros da família de primeiro grau já tem o câncer confirmado, e com mais de 40 anos de idade. No entanto, para a maioria das pessoas, não sabemos por que o câncer de tireoide se desenvolve.  A exposição a altas doses de radiação, especialmente durante a infância, aumenta o risco de desenvolver câncer de tireoide.  A exposição à radioatividade liberada durante desastres nucleares (acidente de 1986 na usina de Chernobyl na Rússia ou o desastre nuclear de 2011 em Fukushima, Japão) também foi associada a um risco aumentado de desenvolver câncer de tireoide, particularmente em crianças expostas.   #tireoidefatosemitos #endocrinologia #metabologia #tireoide]
        
    



    
        
            Fatos e mitos

O APARECIMENTO DE NÓDULOS TIREOIDI
            
	                
	            	                    [image: Fatos e mitos  O APARECIMENTO DE NÓDULOS TIREOIDIANOS PODE SER EVITADO - MITO!   Ações relacionadas a uma vida saudável são sempre bem vindas. A cessação do tabagismo, a utilização de uma dieta equilibrada, a prática adequada de atividade física,  e o uso do sal iodado são medidas voltadas para a saúde em geral e tireoidiana. Porém, essas ações não evitam o aparecimento de todos os nódulos da tireoide.  AÇÕES PREVENTIVAS sugeridas:  - Usar sal iodado (evitar usar o sal mineral sem iodo na dieta e checar no rótulo quando for utilizar de rotina algum outro tipo de sal , por exemplo o sal rosa do Himalaia, se ele contém iodo).  - Investir em sua saúde. Mudança de estilo de vida incluindo uma dieta mais saudável, menos industrializada.  - Cessar o tabagismo.   Fontes: KNUDSEN et Al. Risk Factors for Goiter and Thyroid Nodules. THYROID Volume 12, Number 10, 2002 XU et al. Prevalence and associated metabolic factors for thyroid nodules: a crosssectional study in Southwest of China with more than 120 thousand populations. BMC Endocrine Disorders (2021) 21:175.  #tireoide]
        
    



    
        
            #repost @sbemsceventos 
__

Ainda dá tempo! Desco
            	                    [image: #repost @sbemsceventos  __  Ainda dá tempo! Desconto especial do 1º lote até amanhã, quarta-feira. Faça agora a sua inscrição para o maior encontro da endocrinologia Catarinense!  Programação científica e inscrições pelo site www.ccem2023.com.br  Junte-se a nós!  @sbem.sc #congressomedico #eventomedico #endocrinologista #endocrinologia #metabologia #SBEMSC #SBEM]
        
    



    
        
            Fatos e mitos

AS CAUSAS DOS NÓDULOS DE TIREOIDE 
            
	                
	            	                    [image: Fatos e mitos  AS CAUSAS DOS NÓDULOS DE TIREOIDE PODEM SER ESTABELECIDAS  MITO: Os nódulos tireoidianos são mais frequentes em mulheres e com o avançar da idade. Podem resultar de fatores genéticos e ambientais, tais como a insuficiência de iodo, o tabagismo, e a presença de determinados fatores metabólicos e disruptores endócrinos. Na prática clínica, é difícil estabelecer a causa para os nódulos tireoidianos em um indivíduo em particular.  A ocorrência dos nódulos da tireoide é determinada pela interação entre FATORES GENÉTICOS E AMBIENTAIS. A susceptibilidade genética é individual (não pode ser modificada). Dentre FATORES AMBIENTAIS e OUTROS, destacamos:  • IODO é o principal fator ambiental que determina a prevalência de bócio.  • TABAGISMO (depende do status de iodo, forte associação com bócio em áreas iodo deficientes, ação mediada pelo tiocianato inibidor competitivo da captação de iodo)  • FATORES METABÓLICOS (obesidade central, hipertensão, diabetes e esteatose hepática são fatores de risco para nódulos tireoidianos)  • DISRUPTORES ENDÓCRINOS – elementos bociogênicos podem estar presentes na água, na dieta, e no nosso dia-a-dia, como por exemplo: tiocianato.   • Outros elementos que podem alterar a saúde tireoidiana são: bisfenol A e ftalatos (presentes nos plásticos, latas, cosméticos...), pesticidas presentes nos alimentos; substâncias químicas da poeira (partículas de fumaça, retardantes de chama e fragrâncias artificiais), teflon (pela presença do ácido perfluorooctanóico) e exposição à radiação.  @sbemnacional  #tireoide #nodulostireoide #fatosemitos  #endocrinologia #endocrino]
        
    



    
        
            A SBEM, através do Departamento de Tireoide, prom
            	                    [image: A SBEM, através do Departamento de Tireoide, promove este ano mais uma campanha pública. Há alguns anos o mês de maio é dedicado a atenção aos problemas da tireoide, sendo 25 de maio a data em que se comemora o Dia da Tireoide. Tradicionalmente, a SBEM e o Departamento de Tireoide usam este momento para um alerta sobre um problema específico em relação a informações sobre a tireoide.  Em anos anteriores foram abordados temas como tireoide e gestação, tireoide e coração e nódulos de tireoide. Este ano a ideia foi abordar um tema um pouco diferente, mas extremamente atual e de grande importância: as informações incorretas, equivocadas e inverídicas que estão disponíveis na internet de um modo geral sobre as doenças e tratamentos relacionados à tireoide. Este ano serão abordados 7 tópicos com fatos e mitos a respeito dos problemas da tireoide. A intenção é esclarecer alguns temas polêmicos e controversos para a população de modo objetivo.  Acompanhem as publicações nas redes sociais e no site da SBEM!]
        
    



    
        
            No dia 14 de junho, às 20h, a SBEM/SC promoverá 
            
	                
	            	                    [image: No dia 14 de junho, às 20h, a SBEM/SC promoverá uma aula interdisciplinar para os sócios e ligas acadêmicas da Região Sul. O tema abordado será: Acromegalia - Caso clínico e radiologia de hipófise. O debate será realizado pela Dra. Sheila Montano Vega (endocrinologista) e pelo Dr. Michael Silva dos Santos (neurorradiologista). O moderador da aula será o Dr. Fúlvio Clemo Santos Tomaselli. O evento é online e gratuito. Aproveite! Confirme sua participação pelo e-mail: sbemsc@endocrino.org.br  @sbemrs @sbempr]
        
    



    
        
            Já ouviu falar nos Distúrbios Hormonais da Tireo
            	                    [image: Já ouviu falar nos Distúrbios Hormonais da Tireoide? Assista ao vídeo da campanha educativa realizada pela SBEM Santa Catarina e saiba mais!  Gostou do conteúdo? Compartilhe nas suas redes sociais e ajude a espalhar informações importantes e seguras.  Acompanhe a SBEM Santa Catarina nos Canais Oficiais: Instagram: @sbem.sc Facebook: SBEM Santa Catarina Youtube: SBEM Santa Catarina Site: www.sbemsc.org.br  #tireoide #endocrinologista  #endocrinologia  #saúde]
        
    



    
        
            Você sabe qual a importância da Tireoide? 
Descu
            	                    [image: Você sabe qual a importância da Tireoide?  Descubra assistindo o vídeo da campanha educativa da SBEM Santa Catarina!  Gostou do conteúdo? Compartilhe nas suas redes sociais e ajude a espalhar informações importantes e seguras.  Acompanhe a SBEM Santa Catarina nos Canais Oficiais: Instagram: @sbem.sc Facebook: SBEM Santa Catarina Youtube: SBEM Santa Catarina Site: www.sbemsc.org.br  #tireoide #endocrinologista  #endocrinologia  #saúde]
        
    



    
        
            📌 Save the date!

21º Simpósio de Neuroendocr
            	                    [image: 📌 Save the date!  21º Simpósio de Neuroendocrinologia (SINE) e 1º Congresso Brasileiro de Neuroendocrinologia (COBRANE) Data: 25 a 28 de novembro de 2023 Local: Centro de Convenções do Hotel Bourbon - Foz do Iguaçu - PR  Acesse  www.sine2023.com.br e inscreva-se!  @sbemnacional]
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