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Nota conjunta de alerta a populagao
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Em defesadasatide das criangas contra diagndsticos incorretos e a administra¢do inadequada
de hormoénios

As Sociedades das Especialidades Médicas que assinam este documento vém a publico
manifestar profunda preocupacao com a disseminac¢do em redes sociais de falsas informagdes
e recomendacdes inapropriadas de tratamento hormonal em criancas.

As aludidas informag¢des ndo seguem a medicina baseada em evidéncias, desrespeitam
principios fundamentais da profissdao e podem induzir familias ao erro, levando a diagndsticos
incorretos e tratamentos desnecessdrios, colocando salde das criangas sob riscos graves.

Estdo sendo divulgados conteudos repetitivos e enganosos que incentivam pais e resp onsaveis
a medirem o pénis de criancas em casa, induzindo-os aum falso diagndstico de “micropénis”.

Frequentemente, essas postagens vém acompanhadas de anuincios de terapias hormonais que
sdo vendidas diretamente ao publico, sob a infundadaalegacdo de que existe uma “epidemia”
de micropénis, algo que narealidade ndo existe.

Esta notavisaesclarecerapopulagdo afim de protegeraintegridade fisica e mental das criangas
e adolescentes, reforcar principios fundamentais da pratica médica fundamentando-se nos
seguintes pontos:

1. Por que ndo mediremcasa?

A avaliacdo do comprimento do pénis é um procedimento técnico que exige profissional e
instrumentos adequados. Ela deve ser realizada em ambiente clinico apropriado. Um estudo
realizado pelo Departamento de Urologia Pediatrica da SBU mostrou que medicbes do pénis
realizadas por pessoas que ndo sdo daareadasalde tém altataxade erro. Essas medidas podem
levarainterpretagdes equivocadas do realtamanho do pénis, gerando ansiedade desnecessaria,
rétulos de alteragGes penianas que ndo existem, estresse fisico e psicolégico e busca por
tratamentosindevidos.

2. Omicropénis é umacondicdo clinicararaeisso é bem conhecido pela medicina. O diagndstico
é complexo e requer avaliacdo minuciosa por equipe multidisciplinar de especialistas
envolvendo pediatras, urologistas, cirurgides pediatras, endocrinologistas pediatras,
geneticistas e outros. Esse diagndstico ndo pode ser definido poruma medidaisoladado pénis
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com régua ou fita métrica. Ele exige uma avaliacdo clinica detalhada, que inclui exame fisico
adequado, analise do histérico de salde da crianca, avaliacdo do desenvolvimento puberal g,
quandoindicado, exames laboratoriais e genéticos.

3. Os perigos do uso de hormdnios sem necessidade: O uso de hormoénios na infancia é um
assunto muito sério e restrito a casos especificos, apds investigacdo profunda. O uso
indiscriminado de hormdnios ou seu uso sem indicacdes precisas pode causar danos graves e,
muitas vezes, irreversiveis a saude da crianca e do adulto que um dia ele se tornar3, incluindo
infertilidade futura, altera¢des de crescimento e alteragdes hormonais. A prescricdo médica
responsavel é sempreum ato que envolve conhecimento cientifico, éticae compromisso com o
bem-estar do paciente. A decisdo terapéutica deve ser individualizada e cuidadosamente
discutida com a familia.

Recomendacoes finais

As Sociedades Médicas recomendam que qualquer avaliagdo do desenvolvimento genital
masculino na infancia e adolescéncia seja realizada exclusivamente por médicos especialistas,
utilizando técnicas adequadas e em ambienteclinico apropriado e respeitoso.

Diante da gravidade dessa desinformacdo propagada nas midias sociais, as Sociedades que
assinam essa nota informam que acionarao os 6rgaos competentes, incluindo o Ministérioda
Saude, a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria) e o Ministério Publico. Isso é
importante para que, além de investigar condutas que contrariam a ética médica, seja
preservado o bem-estardas criancas e adolescentes e de suas familias.

Reafirmamos nosso compromisso com a ética, com a ciéncia, com a medicina baseada em
evidéncias e com a protecdo integral da saude fisica, mental e social de nossas criancas e
adolescentes.

Permaneceremos vigilantes na orientagdo da populagdo, no combate a praticas sem respaldo
cientifico e na defesaincondicional da medicina baseada em evidéncias.

25 de margo de 2026.
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