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Unidade de Tireoide do HCPA





Selenoproteína Função

Glutationa peroxidase Proteção contra stress oxidativo

Tireodoxina redutase Desenvolvimento e proliferação celular

Iodotironinas Metabolismo dos hormônios tireoidianos

Duntas et al. J Clin End Metabol 2010, 95:5180-88.
Jones et al. PNAS 2017, 114 (11) 2848-2853.
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Nat Genet 2005, 37:1247-52. 



Aplicações clínicas possíveis

• Associação com doenças da tireoide, mortalidade

• Suplementação em indivíduos eutireoideos

• Tratamento da autoimunidade da tireoide

• Tireoidite de Hashimoto

• Doença de Graves

• Tratamento da Oftalmopatia de Graves



• 491 indivíduos, Dinamarca

• Randomizados para placebo ou três doses de Se: 100, 200, 300

Suplementação em eutireoideos

Winther et al. Eur J Endocrinol 2015; 172:657–667



Tratamento de tireoidite de Hashimoto

Wichman et al. Thyroid 2016, 26:1681-1692.

• Revisão sistemática com metanálise de 16 ECRs (n = 1.494)
• Selenometionina 200 mcg qd
• Populações europeias, 1 estudo brasileiro, 1 indiano
• Heterogeneidade, viés de publicação
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• Populações europeias, 1 estudo brasileiro, 1 indiano
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Wichman et al. Thyroid 2016, 26:1681-1692.



• 472 pacientes com hipotireoidismo em LT4

• Selênio 200 mcg qd vs. placebo

• 12 meses de seguimento

• Desfecho: THYPRO



• Resultados conflitantes

• Somente 1 ECR, n = 30

• Metimazol vs. Metimazol + selênio 166 mcg/dia

• 3 meses de seguimento

Tratamento de Doença de Graves

Leo et al. J Endocrinol Invest 2017, 40:281-287. 



• 492 pacientes com Doença de Graves

• Selênio 200 mcg qd vs. placebo

• 24-30 meses de seguimento

• Desfecho: falha ao tratamento



Tratamento da Oftalmopatia de Graves

Marcocci et al. N Engl J Med 2011;364:1920-31.




