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Historia
1950: 2 SBEM foi fundada sob o nome de Sociedade de Endocrinologia e Metabologia do Rio de

Janeiro em 12 de setembro de 1950 — Redigido o primeiro estatuto da Sociedade.

1951: publicado o primeiro nimero da Revista cientifica da Sociedade.

1954: roi transformada em Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia no dia 30 de agosto

de 1954, durante reunidao na Santa Casa de Sao Paulo, com membros da Sociedade do Rio de Janeiro e
endocrinologistas de Sao Paulo, adotando o nome SBEM.

1968: firmado o convénio entre AMB e SBEM para certificacdo do especialista em Endocrinologia e
Metabologia.

1972: realizada a primeira prova para obtenc¢ao do “Titulo de Especialista em Endocrinologia e
Metabologia”.

até 2008: a Diretoria Nacional eram formadas pela Diretoria da Regional sede do Congresso
Brasileiro.
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Registros médicos, sequndo nimero de titulos — Brasil, 2018

Numero de titulos em especialidades Numero de médicos

Nenhum 169.581 37.5
1 199.884 44,3
2 67.984 15,0
3 ou mais 14.328 3,2
Total 451,777 100,0

Nota: nesta analise foi usado o namero de registros de médicos.
Fonte: Scheffer M. et al., Demografia Médica no Brasil 2018.
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Evolugao no nimero de registros de médicos e da populacgao entre 1920 e 2017 - Brasil, 2018

Ano Médicos Populacao
1920 14.031 30.635.605
1930 15.899 _
1940 20.745 41.236.315
1950 26.120 51.944.397
1960 34.792 70.992.343
1970 58.994 94.508.583
1980 137.347 121.150.573
1990 219.084 146.917.459
2000 291.926 169.590.693
2010 364.757 190.755.799
2017 451.777 207.660.929

Nota: nesta tabela foi usado o namero de registros de médicos. A fonte para a populagdo & o Censo Demografico do IBGE.
Fonte: Scheffer M. et al., Demografia Médica no Brasil 2018.
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FEMINIZACAO E RO
Distribuicao de médicos, sequndo idade e sexo — Brasil, 2018 Evolugao do nimero de médicos entre 1910 e 2017, segundo sexo — Brasil, 2018
Idade Feminino (%) Masculino (%) Total Ano Feminino (%) Masculino (%)
< 29 anos 32.915 57,4 24.445 42,6 57.360 1910 2.956 22,3 10.314 .7
30 - 34 anos 35.464 53,7 30.627 46,3 66.091 1920 3.015 21,5 11.016 78,5
35 - 39 anos 27.809 47,3 30975 52,7 58.784 1930 3.037 19,1 12.862 80,9
40 - 44 anos 19.718 45,2 23.888 54,8 43.606 1940 4131 15:2 17614 o
1950 3.450 13,2 22.670 86,8
45 - 49 anos 16.729 41,5 18.460 52,5 35.189
1960 4.519 13,0 30.273 87,0
50 - 54 anos 16.226 45,8 19.215 54,2 35.441
1970 9.341 15,8 49,653 84,2
55 a 59 anos 14.586 42,8 19.464 57.2 34.050 1980 32239 235 105.108 76.5
60 - 64 anos 13.361 37,5 22.227 62,5 35.588 1990 67.483 30,8 151.601 69,2
65 - 69 anos 9.011 28,3 22.846 71,7 31.857 2000 104.554 35,8 187.372 64,2
= 70 anos 3.462 20,5 13.403 19,5 16.865 2010 145.568 39,9 219.189 60,1
Total 189.281 45,6 225.550 54,4 414.831 2017 189.281 45,6 225550 54,4
MNota: nesta analise foi usado o namero de médicos. MNota: nesta anilise foi usado o nimero de médicos.

Fonte: Scheffer M. et ol., Demografia Medica no Brasil 2018. Fonte: scheffer M. et al., Demografia Médica no Brasil 2018.



Distribuicaoe de médicos, segqundo unidades da federagao e grandes regioes — Brasil, 2018

Médicos Populagao'
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Brasil 451.777 100.0

P Regido Morte 20.884 4,6 17.936.201 8.6 1,16
; Rondania 2.744 0,6 1.805.788 0,9 1,52
Acre 966 0,2 £29.619 0.4 1,16
Amazonas 4.844 1,1 4,063.614 2,0 1,19
Roraima 816 0,2 522.636 0,3 1,56
Pari 8.080 1.8 B.366.628 EX 0,97
Amapi 841 0,2 797.722 0.4 1,05
Tocantins 2.583 0,6 1.550.194 0,7 1,67
Regido Mordeste 80.623 17.8 57.254.159 27.6 1,41
Maranhio £.096 1.3 7.000.229 3.4 0,87
Piaui 3.860 0.9 3.219.257 1.6 1,20
Ceard 12.652 2.8 0,020,460 4.3 1,40
Rio Grande do Norte 5.792 1,3 3.507.003 1.7 1,65
Paraiba 6.753 1.5 4,025 558 1.9 1,68
Femambuco 16.381 1.6 0.473.266 4,6 1,73
Alagoas 4,575 1,0 3.375.823 16 1,36
Sergipe 3.806 0,8 2.288.116 1,1 1,66
Bahia 20.708 4,6 15.344.447 7.4 1,35
Regido Sudeste 24.4304 54,1 £6.049.714 41,9 2,81
Minas Gerais 48.606 10,8 21.119.536 10,2 2,30
Espirito Santo 9.645 2.2 4,016,356 1.9 2,40
Rio de Janeiro 50.366 13,1 16.718.956 8,1 3,55
530 Paulo 126.687 23,0 45.094.866 21,7 2,81
Regido Sul 68.430 15,2 29.644.948 14,3 21
[~ Parana 23.001 L2 11.320.802 e FEC I

Santa Catarina 15.838 3.5 7.001.161 34 2.26
Rio Grande do Sul 28.931 6,5 11.322.895 5,5 2,56
Regido Centro-Deste 37.536 8.3 15.875.907 7.6 2,36
Mato Grosso do Sul 5.525 1.2 2.713.147 1,2 2,04
Mato Grosso 5.436 1,2 3.344 544 1,6 1,63
Goids 13.360 3.0 6.778.772 33 1,87
Distrito Federal 13.215 2.9 3.039.444 1.5 4,35

Hota: nesta andlize fod usado o ndmera de registios de médicos.
Fonte: Scheffer M. et oL, Demografia Médica no Brasil 2018,



Numero de vagas autorizadas de residéncia médica, segqundo especialidade e ano do curso -

Brasil, 2018
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& Acupuntura
pve——— Alergia e Imunologia 24 24 49 38 - - 135 0,2
; Anestesiologia 1.087 1.087 1.087 - - - 3.261 5,6
Angiologia 3 3 - - - - 6 0,0
Cancerologia 615 615 514 4 - - 1.748 3,0
Cardiologia 923 922 159 129 - - 2.133 3,8
Cirurgia Cardiovascular 130 128 184 111 8 - 561 1,0
Cirurgia da Mao 69 69 - 1 - - 139 0,2
Cirurgia de Cabeca e Pescoco 71 68 5 12 - - 156 0,3
Cirurgia do Aparelho Digestivo 155 153 20 2 - - 330 0,6
Cirurgia Geral 2.006 2.005 46 - - - 4.057 7,0
Cirurgia Pediatrica 82 81 82 - - - 245 0,4
Cirurgia Plastica 194 194 194 2 - - 584 1,0
Cirurgia Toracica 63 63 3 - - - 129 0,2
Cirurgia Vascular 268 268 5 - - - 541 0,9
Clinica Médica 3.102 3.084 83 - - - 6.269 10,8
Coloproctologia 93 a3 1 - - - 187 0,3
Dermatologia 273 273 273 12 — — 831 1,4
L_Endocrinologia e Metabologia 228 225 62 45 = = 560 101

Endoscopia 79 77 52 - - - 208 0,4
Gastroenterologia 192 192 59 48 - - 491 0,8
Genética Médica 28 28 28 - - - 84 0,1
Geriatria 165 159 - 8 - - 332 0,6
Ginecologia e Obstetricia 1.489 1.474  1.473 112 - - 4.548 7.8
Hematologia e Hemoterapia 184 186 88 4éy - - 502 0,9
Homeopatia 6 6 2 - - - 14 0,0
Infectologia 254 253 279 61 P - 849 1,5
Mastologia 151 151 - - - - 302 0,5
Medicina de Emergéncia 84 81 179 - - - 344 0,6
Medicina de Familia e Comunidade 2.969 2.969 5 - - - 5.943 10,2
Medicina do Trabalho 38 38 - - - - 76 0,1
Medicina de Trafego 7 7 - - - - 14 0,0
Medicina Esportiva 19 19 19 - - - 57 0,1
Medicina Fisica e Reabilitacao 50 50 50 - - - 150 0,3
Medicina Intensiva 624 624 201 197 5 5 1.656 2,9
Medicina Legal e Pericia Médica 5 5 5 - - - 15 0,0

Medicina Nuclear 57 57 57 6 - - 177 0,3



Areas de atuacido opcionais (adicionais) em PRMs — CME, 2017

= £
Area de atuacao Duracao Opcional nos PRMs & e
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Administracao em Sadde 1 ano Em qualquer PRM
NS B o1 Alergia e Imunologia Pediatrica 2 anos  Alergia e Imunologia ou Pediatria
Angiorradiologia e Girurgia Endovascular 1 ano Radiologia e Diagnostico por Imagem,

Cirurgia Vascular ou Angiologia

Atendimento ao Queimado 1 ano Cirurgia Plastica

Cardiologia Pediatrica 2 anos  Cardiologia ou Pediatria

Cirurgia Bariatrica 2 anos  Cirurgia do Aparelho Digestivo ou Cirurgia Geral
Cirurgia Craniomaxilofacial 1 ano Cirurgia de Cabeca e Pescoco,

Cirurgia Plastica ou Otorrinolaringologia

Cirurgia do Trauma 1 ano Cirurgia Geral

Cirurgia Videolaparoscopica 1 ano Cirurgia do Aparelho Digestivo ou Cirurgia Geral
Citopatologia 1 ano Patologia

Densitometria Ossea 1 ano Endocrinologia e Metabologia,

Ginecologia e Obstetricia, Medicina Nuclear,
Ortopedia e Traumatologia ou Reumatologia

Dor 1 ano Acupuntura, Anestesiologia, Clinica Médica,
Medicina Fisica e Reabilitacao, Neurocirurgia,
Neurologia, Ortopedia, Pediatria ou Reumatologia

Ecocardiografia 1 ano Cardiologia

Ecografia Vascular com Doppler 1 ano Radiologia, Cirurgia Vascular ou Angiologia
Eletrofisiologia Clinica Invasiva 1 ano Cardiologia

Emergéncia Pediatrica 1 ano Medicina de Emergéncia ou Pediatria
Endocrinologia Pediatrica 2anos  Endocrinologia e Metabologia ou Pediatria
Endoscopia Digestiva 1 ano Endoscopia, Cirurgia do Aparelho Digestivo,

Gastroenterologia, Coloproctologia
ou Cirurgia Geral
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Distribuicao de titulos de especialistas, segundo especialidades — Brasil, 2018

Especialidade Numero de titulos % acumulado
Climca Médica 42.728 11,2 11,2
Pediatria 39.234 10,3 21,5
Cirurgia Geral 34.065 8,9 30,4
Ginecologia e Obstetricia 30.415 8,0 38,4
Anestesiologia 23.021 6,0 44 &
Medicina do Trabalho 15.895 4,2 48,6
Ortopedia e Traumatologia 15.598 4,1 52,7
Cardiologia 15.516 4,1 56,7
Oftalmologia 13.825 3.6 60,4
Radiologia e Diagnostico por Imagem 12.233 3,2 63,6
Psiguiatria 10.396 2,7 66,3
Dermatologia 8.317 2,2 68,5
Medicina Intensiva 6.562 1,7 70,2
Otorrinolaringologia 6.373 1,7 71,9
Cirurgia Plastica 6.304 1,7 73,5
Medicina de Familia e Comunidade 5.486 1,4 75,0
Urologia 5.328 1.4 76,4
__Medicing de Trafeqgo 5 221 1.4 177
m Endocrinologia e Metabologia 5.210 1,4 79,1
Neurologia 5.104 1,3 80,4
Gastroenterologia 4.881 1,3 81,7
Nefrologia 4.474 1,2 82,9
Cirurgia Vascular 4.301 1.1 84,0
Infectologia 3.746 1,0 85,0
Acupuntura 3.5498 0,9 85,9
Oncologia Clinica 3.583 0,9 86,9
Pneumologia 3.412 0,9 87.8
Neurocirurgia 3.298 0,9 88,6

Patologia 3.210 0.8 89,5



Numero de médicos especialistas, sequndo especialidade - Brasil, 2013

Ranking Especialidade Namero % % acumulada
1 Pediatria 30112 11,23 11,23
2 Ginecologia e Obstatricia 25032 933 20,56
3 Cirurgia Geral 22276 B.31 28, 86
4 Clinica Médica 21.890 B 16 37,03
5 Anestesiclogia 18.236 B, B0 43 82
6 Medicina do Trabalho 12.756 476 48 58
7 Cardiclogia 11.568 4,31 52,89
8 Ortopedia e Traumatologia 10.504 3,92 56,81
9 Oftalmologia 9862 3,68 60,49
10 Radiologia e Diagndstico por Imagem 7.925 2,95 63,44
11 Psiquiatria 7.558 2,82 66,26
12 Dermatologia 5.930 2,21 68,47
13 Ctorrinolaringologia 4976 1,86 70,33
14 Cirurgia Plastica 4818 1,80 72,12
15 Medicina Intensiva 4.275 1,59 73,72
16 Urclogia 4073 1,52 75,23

17 Gastroenterologia 3.481 1,30 78,53
18 Endocrinologia e Metabologia 3.466 1,29 77,82
19 Medicina de Familia e Comunidade 3.253 1,21 79,04
20 Meurclogia 3.212 1,20 80,23
21 Medicina de Trafego 3.166 1,18 81,41
22 Acupuntura 2.942 1,10 8251
23 Cirurgia Vascular 2.886 1,08 83,59
24 Mefrologia 2.885 1,08 84,66
25 Pneumologia 2.593 0,97 85,63

DEMOGRAFIA MEDICA
NO BRASIL

VOLUME 2
Cendrios e indicadores de distribuigio

Relatorio de Pesquisa - Fevereiro de 2013

2013
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Especlalistas no Pais N®

Acupuntura 3.598

Alergia e Imunologia 1.601

Anestesiologia 23.021

Angiologia 1.633

Cardiologia 15.516

Cirurgia Cardiovascular 2.271

Cirurgia da Mao 791

Cirurgia de Cabega e Pescogo 1.072

Cirurgia do Aparelho Digestivo 2.864

Cirurgia Geral 34.065

Cirurgia Oncoldgica 1.190

Cirurgia Pediatrica 1.378

Cirurgia Plastica 6.304

Cirurgia Toracica 992

Cirurgia Vascular 4.301

» Clinica Médica 42.728

Caracteristicas da populagio médica Coloproctologia 1.950

Namero de registros de médicos 451.777 Dermatologia B.317
Populagao no Pais 207.660.929 Endocrinologia e Metabologia 5.210 _

Razdo médico por 1.000 habitantes 2,18 Endoscopia 3.184

Masculino 55.1%  Gastroenterologia 4.881

Feminino 44,9%  Genética Médica 305

Razdo masculino/feminino 1,22  Geriatria 1.817

Ginecologia e Obstetricia 30.415

Hematologia e Hemoterapia 2.668

Generalistas 37.5%  Homeopatia 2.617

Especialistas 62.5%  Infectologia 3.746

Razdo Especialista/Generalista 1,66  Mastologia 2.219

Medicina de Emergéncia 0
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ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

Namero de especialistas 5.210
Razao especialista por 100 mil habitantes 2,51
Percentual sobre o total de especialidades 1,4%

Distribuicao por sexo

Masculino 29,8%
Feminino 70,2%
Razao masculino/feminino 0,42

Distribuicao por idade

= 29 anos 2,3%
30 - 34 anos 16,9%
35 - 39 anos 23,5%
40 - 44 anos 17,3%
45 - 49 anos 10,2%
50 - 54 anos 7.,9%
55 - 59 anos 6,8%
60 - 64 anos 6,7%
65 - 69 anos 6,0%
70 - 75 anos 2,6%

Média (anos) DP
Idade 45,2 11,5
Tempo de formado 20,7 11,5

Distribuicao por regiao

Norte 2,6%
Nordeste 16,1%
Sudeste 56,6%
Sul 16,0%
Centro-Oeste 8,7%

Outros titulos dos especialistas em

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

Acupuntura 21
Alergia e Imunologia 1
Anestesiologia 429
Angiologia
Cardiologia

Cirurgia Cardiovascular
Cirurgia da Mao

Cirurgia de Cabeca e Pescoco
Cirurgia do Aparelho Digestivo
Cirurgia Geral

Cirurgia Oncolégica

Cirurgia Pediatrica

Cirurgia Plastica

Cirurgia Toracica

o= T o T e R o R Y o T e B e R L AR

e
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ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

Cirurgia Vascular 0 Medicina Legal e Pericia Médica 1
‘ Clinica Médica 3.100 Medicina Nuclear 21
Coloproctologia 2 Medicina Preventiva e Social 3
Dermatologia 4 Nefrologia 4
Endoscopia 0 Neurocirurgia 0
Gastroenterologia 0 Neurologia 0
Genética Médica 8 Nutrologia 79
Geriatria 4  Oftalmologia 1
Ginecologia e Obstetricia 5 Oncologia Clinica 1
Hematologia e Hemoterapia 7 Ortopedia e Traumatologia 23
Homeopatia 13 Otorrinolaringologia 1
Infectologia 2 Patologia 9
Mastologia 0 Patologia Clinica/Medicina Laboratorial 15
Medicina de Emergéncia 0 Pediatna 378
Medicina de Familia e Comunidade 11 Pneumologia 1
Medicina do Trabalho 80 Psiguiatria 2
Medicina de Trafego 25 Radiologia e Diagnostico por Imagem 9
Medicina Esportiva 10 Radioterapia 0
Medicina Fisica e Reabilitacao 2 Reumatologia 1
Medicina Intensiva 77  Urologia 3

Especialistas com mais de um titulo sdo contados em cada especialidade. Especialistas com inscrictes
secundarias (médicos com registro em mais de um CRM) sdo contados em cada estado. O total de 5.210
especialistas em Endocrinologia e Metabologia inclui 269 (5,16%) com duplicacdo de registro.
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Endocrinologia e Metabologia

SBEM 2018

NUmero de socios:

Ativos 3.830
Distribuicao por sexo:

Masculino 1.139 (30%)
Feminino 2.691 (70%)

3.500

2.800

2.100

1.400

700

+AMB

. Associacdo Médica Brasileira

Distribuicdo por Sexo

2691

1139

O Masculino
@Feminino
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Distribuicao por estados

Alagoas 36
Amazonas 43
Bahia 150
Ceara 97
Distrito Federal 167
Espirito Santo 98
Goias 102
Maranhdo 34
Mato Grosso 24
Mato Grosso do Sul 49
Minas Gerais 324
Pard 54
Paraiba 49
Parana 214
Pernambuco 195
Piaui 34
Rio de Janeiro 637
Rio Grande do Norte 68
Rio Grande do Sul 195
Santa Catarina 168
Sao Paulo 1034
Sergipe 58

. Associacdo Médica Brasileira

SBEM 2018

DAlagoas
BAmazonas
OBahia

DOCeara

- - -~ @ Distrito Federal
Distribuicdo por Estados Espirito Santo
BGoias

1200 - OMaranhédo

@ Mato Grosso

@ Mato Grosso do Sul
OMinas Gerais
— OPara
BParaiba
BParana
@Pernambuco
BPiaui

BRio de Janeiro

900

ORio Grande do Norte
ORio Grande do Sul
OSanta Catarina
OSéo Paulo

O Sergipe

600

300
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Distribuicao por Categorias
Académico 78
Benemérito 19 60% de
Colaborador 18 titulados
Correspondente 1
Especialista SBEM 2.264
Nao Especialista SBEM 1.566
Especialista MEC 47
lAcadémi(_:o
Distribuicdo por Categorias gCB:?)In;bn;(réz;g?)r
3000 OCorrespondente
2264 B Especialista SBEM
2250 A ONa&o Especialista SBEM
1566 B Especialista MEC
1500 -
750 -
78 19 18 1 47
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Medscape Endocrinologist Compensation Report 2015 [l I E3 B EJ
Carol Peckham | Apnl 21, 2015

Contributor Information | References < 1 of 28 >

Medscape
ENDOCRINOLOGIST
COMPENSATION
REPORT 2015

Endocrinologists who responded to this year's Medscape compensation survey described their
compensation, number of hours worked, practice changes resulting from healthcare reform, and
how they have adapted to the new healthcare environment.
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Medscape Endocrinologist Compensation Report 2015 [l [ E B El
Carol Peckham | April 21, 2015

Contributor Information | References

| 2 of 28

How Much Do Endocrinologists Earn?

Orthopedics $421,000
Cardiology $376,000
Gastroenterology $370,000
hesiology $358,000
Plastic Surgery $354,000
Radiology $351,000
Urology $344,000
Der logy $339.000
General Surgery $317,000
Emergency Medicine $306,000
thy Oncology $302,000
VN Pulmonary Medicine $296,000
) Ophthalmology $292,000
7 Critical Care $283,000
‘ Pathology $267,000
- Ob/Gyn & Women's Health ——————————————$§249,000
Allergy & Immunology e § 247,000
Nephrology -~ $243,000
Neurology $229,000
Psychiatry & Mental Health ~————————————$216,000
HIVAD | = $ 213000
Rheumatology ——————————$205,000

Internal Medicine s 1$§196,000
Diabetes & Endocrinology ~————————————1$196,000
Family Medicine ———————————$195000
Pediatrics ~—————————————§189,000
$0 $100,000 $200,000 $300,000 $400,000 $500,000

When asked about their compensation for patient care, endocrinologists were tied with internists at
$196,000, coming in third from the bottom among all physicians. The other lowest earners, starting
from last place, are pediatricians ($189,000) and family physicians ($195,000). The top earners this
year are orthopedists ($421,000), cardiologists ($376.000), and gastroenterologists ($370,000).
The top earners have changed from the 2011 Medscape Compensation Report. Aithough
orthopedists led that year as well, the next top earners were radiologists and anesthesiologists. The
bottom earners then were still pediatricians, PCPs, and endocrinologists. Note: Values in the charts
have been rounded. Caption sums may not agree with chart value sums due to rounding.

<AMB

Associacdo Médica Brasileira

12 lugar: Ortopedia

USS 426.000,00 por
ano

Endocrinologia e
Diabete
USS 196.000,00 por
ano

242 |ugar
(26 especialidades
médicas nos USA)
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How Much Do Endocrinologists Earn?

Plastic Surgery $s501K NG
Orthopedics $497K I —
Cardiology $423K I
Gastroenterology $408K I
Radiology $401K [IEEE——
Dermatology $392K
Anesthesiology $386K NG
ORI ——————————————————
Urology $373K [N
Oncology $363K |H
Ophthaimology $357K I
Coucal Care $35K | —————————————————————————————
Emergency Medicine $350K [I—
Surgery, General $322K NG
Pulmenary Medicine $321K II—
GG § 300K o —————
Nephrolegy $294K [I—
Pathology $286K EE—
Psychiatry $273K [INEEEE—
Allergy & Immunclogy $272K [
Physical Medicine & Rehabilitation $269K I
Rheumatology $257K [
Neurology $244K I
Infectious Diseases $231K [
Internal Medicine $230K I
Family Medicine $219K [
Diabetes & Endocrinology $212K |
Pediatrics $212K [

Public Health & Preventive Medicine $199K I glrﬁgsgagSINOLOGIST

COMPENSATION
REPORT 2018
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Carol Peckham | Apnl 21, 2015
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Who's Up, Who's Down?
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When comparing 2014 compensation with the prior year's, endocrinologists reported an increase of
7%. Only rheumatologists experienced any large decrease in income (4%). Urologists were the only
other specialists to see a decline, but by only 1%. The rest of the physicians reporied an increase.
The greatest increases appeared among infectious disease physicians (22%), foliowed by
physicians who mostly work in hospitals: pulmonologists (15%) and emergency medicine physicians
and pathologists (both at 12%).

Associacdo Médica Brasileira

12 lugar:
Infectologia cresceu
22%

Endocrinologia e
Diabetes cresceu
7%

Reumatologia e
Urologia recuaram
4el%
respectivamente
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Are Endocrinologists Up or Down?

Psychiatry
Plastic Surgery
Physical Medicine & Rehabilitation
Oncology
Critical Care, Rheumatology
Anesthesiology, Allergy & Immunology
Mephrology, Ob/Gyn, Pediatnies, Family Medicine
Gastroenteralogy
Ophthalmology, Pulmonary Medicing, Emergency Medicine, Cardiology
Internal Medicing, Dermatology, Orthopedics
Infectious Diseases, Radiology
% Meurology, Pathology
“ Mabetes & Endocrinology, Otolaryngology
; Uralogy
Surgery, General
Medscape
ENDOCRINOLOGIST

COMPENSATION
REPORT 2018
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Who Earns More: Employed or Self-employed Endocrinologists? What Percentage of Endocrinologists Are Employed vs Self-employed?
S?ODK 800”“ ,,,,, ettt e P e et ottt S e ettt
o1 ] RIS | —
60%
$200K
50% |
40%
30%
$100K
20%]
10%
S0 0%

Self-employed Employed Self-employed Employed
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ENDOCRINOLOGIST
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REPORT 2018
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What Is the Most Rewarding Part of Your Joh?

Gratitude/relationships with patients 40%

Being very good at what | do/Finding
answers, diagnoses

Knowing that I'm making the world a
better place

Teaching

Making good money at a job that | like

Being proud of being a doctor

Nothing

26%

3%

+AMB

Associacdo Médica Brasileira

Would Endocrinologists Choose Medicine Again?

Fulmanary Medicine g8%
Cardiology 88%

Psychiatry 83%

Oncology 83%

Otolaryngology 83%
Gastroenterology 83%
Rheumatology 82%
Emergency Medicine 82%
Dermatology 81%

Surgery, General  81%
Neurology 80%

Plastic Surgery 80%

Pediatrics 79%
Ophthalmalogy  79%

Radiclogy 78%

Diabetes & Endocrinology  78%
Urology 78%

Anesthesiology 76%
Orthopedics 76%

Critical Care  75%

Ob/Gyn 74%

Pathology 74%

Physical Medicine & Rehabilitation  73%
Internal Medicine 73%

Family Medicine 73%
Infectious Diseases 68%

Public Health & Preventive Medicine &7%
Nephrology 66%

Allergy & Immunology 2%

Medscape
ENDOCRINOLOGIST
COMPENSATION
REPORT 2018



Would Endocrinologists Choose the Same Specialty?

Orthopedics

Plastic Surgery

Radiology

Oncology

Dermatology

Cardiology

Urclogy

Gastroenterology
Otolaryngology

Allergy & Immunalogy
Ophthalmology
Pulmonary Medicine
Meurolagy
Anesthesiology
Emergency Medicine
Pathology

Critical Care

Psychiatry

Physical Medicine & Rehabilitation
Infectious Diseases
Diabetes & Endocrinocloegy
Pediatrics

Surgery, General

Ob/Gyn

Family Medicine

Internal Medicine
Rheumatology

Public Health & Preventive Medicine
Nephrology

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

98%
9a7%
96%
6%
95%
94%
0%
90%
89%
88%
88%
87%
86%
85%
85%
24%
24%
23%
82%
82%
82%
80%
76%
75%
73%
72%
72%
68%
52%

Survey Demographics

BY GENDER

66% @ Men  34% @ Women

Under 28

28-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70 or older

.A

0%

16%
17%
13%
1%
12%
1%
1%
6%

2%

'AMB

Associacdo Médica Brasileira
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Posicionamentos e Notas SBEM

- Modulacao Hormonal
- Dieta HCG
-Nutriendocrinologia
- Uso do Oleo de Coco
- Fadiga Adrenal

- Dosagens hormonais
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Modulacao Hormonal
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Comunicado On-line SBEM - 22 de janeiro de 2015

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia alerta a populacao que a chamada
“modulagao hormonal”, divulgada como terapia antienvelhecimento, nao tem comprovagao
cientifica e nao € recomendada pelos endocrinologistas.

As terapias hormonais substitutivas so se justificam nos casos de deficiéncias hormonais
comprovadas laboratorial e clinicamente. As modificacoes dos niveis de hormonios que ocorrem
normalmente com o envelhecimento so devem ser tratadas quando se acompanham de queixas
compativeis com a caréncia hormonal em questao.

Dr. Alexandre Hohl
Presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM)

Dr. Ricardo Meirelles
Presidente da Comissao de Comunicacao Social da SBEM

SBEM - Rua Humaitd, 85 - 5° andar - Botafogo - Rio de Janeiro / RJ - CEP 2226 1-000 - Tel: (21) 2579-0312
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@ crm

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

PROCESSO-CONSULTA CFM n° 4.690/11 - PARECER CFM n° 29/12

INTERESSADO: Grupo Longevidade Saudavel Educagao e Servigos para a
Saude Lida.

ASSUNTO: Modulagao hormonal biocidéntica e fisiologia do envelhecimento

RELATOR: Cons. Gerson Zafalon Martins

EMENTA: A falta de evidéncias cientificas de
beneficios e os riscos e maleficios que trazem a
salde nao permitem o uso de terapias hormonais
com o objfetivo de retardar, modular ou prevenir o
processo de envelhecimento.

Unitermos N° total de N° de artigos N° de artigos N° de ensaios clinicos, Unitermos. N° total de N° de artigos N° de artigos + N°de ensaios
artigos publicados nos | com em sisd e artigos publicados nos com estudos em clinicos, revisdes
ultimes 5 anos humanes meta-anidlises altimos S anos humanos sistematicas e meta-
“Antiaging analises
medicine™ 2293 865 352 41 “Anfiaging
hormones” 199 80 48 8
Observagoes sobre as publicagoes selecionadas:

Observacdes sobre as p -

= 2 estudos de produtos chineses, incluindo cha verde. * 1 estudo sabre DHEA. na scpac.

« B estudos sobre produtos tpicos para rejuvenescimento de pele. » 2 estudos sobre DHEA topico para rejuvenescimento de pele.

« 1 estudo sobre os efeitos incertos do uso de DHEA em mulheres na pés-menopausa. * 1 ECR (ensaio clinico randomizado) mosfrando efeitos do DHEA melhorando perfil lipidico de mulheres

» 1 estudo sobre receptores androgénicos e cancer de prostata. obesas (n=61).

* 1 revisdo sistematica que conclui gue os ECR recentes ndo mostram evidéncias para o uso de DHEA em » 1 ECR mostrando que o DHEA naoc aumentou os efeitos do treino com exercicios sobre a capacidade
mulheres. fisica de mulheres na pds-menopausa.

1 estudo sobre o calcio como medicamento antienvelhecimento, demonstrando seu efeito apenas na " 5 .

. pe - 1 estudo sobre os efeitos incertos do uso de DHEA em mulheres na pés-menopausa.
prevencao da osteoporose. L . )
* 1 estudo sobre receptores androgénicos e cancer de prostata.

« 2 estudos sobre restrigio caldrica. o R " R _ o
_ ) o ) ) ) B L o o * 1 revisao sistematica gue conclui que os ECR recentes ndo mostram evidéncias para o usoc de DHEA em
= Demais estudos sobre hipertensao, inclusive na gravidez, infecgbes, gota, fibrilagdo atrial, insuficiéncia
] - _ } mulheres.
cardiaca e nenhum sobre hormdnios e modulacdo do envelhecimento.
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CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

PROCESSO-CONSULTA CFM n° 4.690/11 - PARECER CFM n° 29/12

INTERESSADO: Grupo Longevidade Saudavel Educagao e Servigos para a
Saude Lida.

ASSUNTO: Modulagao hormonal bicidéntica e fisiologia do envelhecimento

RELATOR: Cons. Gerson Zafalon Martins

EMENTA: A falta de evidéncias cientificas de
beneficios e os riscos e maleficios que trazem a
salde nao permitem o uso de terapias hormonais
com o objfetivo de retardar, modular ou prevenir o
processo de envelhecimento.

6. Conclusoes

Os dados curriculares divulgados pelo dr. LEMV.R. nao foram
confirmados pela Universidade de Harvard.

A chamada medicina antienvelhecimento e a fisiologia hormonal e
terapia de reposicao com horménios bioidénticos nao sao reconhecidas
como especialidades médicas ou mesmo como areas de atuagao nos
Estados Unidos da América, na Uniao Europeia e no Brasil.

A bibliografia apresentada pelo consulente como fundamentacao
cientifica & desatualizada, apresentando apenas 1,22% de trabalhos
validos para analise sobre o envelhecimento e nenhum sobre o beneficio

de horménios bioidénticos na modulagao do envelhecimento saudavel.
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PROCESSO-CONSULTA CFM n° 4.690/11 - PARECER CFM n° 29/12

INTERESSADO: Grupo Longevidade Saudavel Educagao e Servigos para a
Saude Lida.

ASSUNTO: Modulagao hormonal bicidéntica e fisiologia do envelhecimento

RELATOR: Cons. Gerson Zafalon Martins

EMENTA: A falta de evidéncias cientificas de
beneficios e os riscos e maleficios que trazem a
salde nao permitem o uso de terapias hormonais
com o objfetivo de retardar, modular ou prevenir o
processo de envelhecimento.

IV. Existem posicionamentos cientificos contra o uso de horménios quando
nao ha evidéncia de sua deficiéncia ou doenga por drgaos de regulagao
norte-americanos como FDA, Associagao Meédica Americana e NIA,
comunidade europeia e, no Brasil, Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia, Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia e Conselhos

Regionais de Medicina do Ceara e Parana.

V. A terapia hormonal, principalmente a suplementagcao do horménio do
crescimento, & considerada medicagao inapropriada para idosos, conforme
a atualizacao de 2012 dos critérios de Beers, amplamente utilizados na
pratica clinica para nortear a prescricao para idosos ha mais de 20 anos. A
terapia hormonal, principalmente a suplementacaoc do horménio do
crescimento, na auséncia de evidente indicagao clinica configura ma-pratica
meédica (Anexo 5).
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PROCESSO-CONSULTA CFM n° 4.690/11 - PARECER CFM n° 29/12

INTERESSADO: Grupo Longevidade Saudavel Educagao e Servigos para a
Saude Lida.

ASSUNTO: Modulagao hormonal bicidéntica e fisiologia do envelhecimento

RELATOR: Cons. Gerson Zafalon Martins

EMENTA: A falta de evidéncias cientificas de
beneficios e os riscos e maleficios que trazem a
salde nao permitem o uso de terapias hormonais
com o objfetivo de retardar, modular ou prevenir o
processo de envelhecimento.

IX. As evidéncias dos estudos atuais brasileiros e internacionais nao
permitem © wuso de terapias hormonais com o objetivo de
antienvelhecimento ou para modularem o envelhecimento. Vide
publicacoes do pesquisador Thomas Pearls, da Universidade de Boston,
sobre o risco de terapias nao comprovadas da “medicina anti-aging”
(Anexos 5 e 6).

Xll. Portanto, nac se deve utilizar horménios como terapia

antienvelhecimento com o objetivo de retardar, modular ou prevenir o

processo de envelhecimento, pela falta de evidéncias cientificas quanto a

beneficios e pela evidéncia de riscos e maleficios para a salude.




Compounded Bioidentical Hormones in
Endocrinology Practice: An Endocrine Society
Scientific Statement

Nanette Santoro, Glenn D. Braunstein, Cherie L. Butts, Kathryn A. Martin,
Michael McDermott, and JoAnn V. Pinkerton

MHT (FDA Approved)

BIH (Unregulated)

Goal of intervention

Pretreatment testing

Biochemical testing for
monitoring

FDA-approval status
and concerns

Timing and duration of
treatment

Evidence for efficacy
(relief of symptoms)

Other benefits

Risks

Treatment: clinicians prescribe estrogen to treat
symptoms (primarily vasomotor)

They add progestin only for women with a uterus to
prevent endometrial hyperplasia

No pretreatment is required

Baseline hormones do not predict dose requirements

This is rarely needed

FDA-approved estrogens and progestins, including
175-E2 and progesterone, are required to:

. Demenstrate sufficient purity, potency, efficacy,

and safety for approval

Have a failure rate <2% in quality and potency

tests

. Have indications (hot flashes, vaginal atrophy,

prevention of bone loss)

Be supported by well-conducted RCTs

. Have package inserts that provide extensive
product infarmation, which may include black
box warnings

. Have all adverse events reported to the FDA both
before approval and after marketing

7. E3 not approved

Perimenopause, ages 50-59, or <10y after
menopause is recommended

There is 80%-90% relief with appropriate estrogen
doses

Alleviating adverse mood

Reduction in fracture

™~

w

»

w

o

1. Breast cancer: E + P after 5 y of use

2. CVD: risk of CHD, stroke, particularly in older
women (WHI), safer in younger menopausal
women because of very low absolute risk (ages
50-59)

3. VTE: small excess at all ages but, absolute risk
small in younger women ages 50-59

4. Gallbladder disease

5. Urinary incontinence

Replacement: clinicians prescribe replacing multiple sex
steroids with the goal of restoring levels to the
premenopausal range

Progesterone is often recommended for all women, even
those without a uterus

Extensive salivary or blood testing is required

Routine salivary or blood testing to monitor and adjust doses
is required
Compounded bioidenticals have:
1. No requirement to prove efficacy or safety before use
2. No requirement for routine monitoring for purity or
potency (sporadic assessments indicate high failure rates)
3. Unsupported claims that the approach is safer and more
effective than conventional HT
4. No requirement for package inserts or black box warnings
. No listed concerns about possible overdosing or
underdosing or the risk of higher estrogenfinadequate
progesterone exposure
6. No requirement for adverse event reporting
7. E3 is a commonly included agent

wn

There are no age or duration restrictions
There is anecdotal evidence for efficacy

Energy

vitality

Increased attractiveness (these are only claims and not
supported by RCTs)

The lack of evidence for harm (due to overall lack of evidence
of any sort) is suggested by some of these products as
evidence of safety

Thyroxine
I I
NH2
HO 0 CH2— C —C—O0H
H O
I I
Levothyroxine Sodium
I I
NH2
Na*
HO (0] CH2 =—(C=—(C— O-
H O
1 I

Tdethyroxine

Santoro N, Braunstein GD, Butts CL, Martin KA, McDermott M, Pinkerton JV. J Clin Endocrinol Metab. 2016 Apr;101(4):1318-43.



Compounded Bioidentical Hormones in
Endocrinology Practice: An Endocrine Society
Scientific Statement

Nanette Santoro, Glenn D. Braunstein, Cherie L. Butts, Kathryn A. Martin,
Michael McDermott, and JoAnn V. Pinkerton

Conclusion:

The widespread availability of FDA-approved bioidentical hormones
produced in monitored facilities demonstrates a high quality of safety and
efficacy in trials; therefore, there is no rationale for the routine prescribing of
unregulated, untested, and potentially harmful custom-compounded
bioidentical HTs.

Clinicians are encouraged to prescribe FDA-approved hormone

products according to labeling indications and to avoid custom-
compounded hormones.

Santoro N, Braunstein GD, Butts CL, Martin KA, McDermott M, Pinkerton JV. J Clin Endocrinol Metab. 2016 Apr;101(4):1318-43.
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Dieta do hCG

Sociedade Brasileira de A\ Assnoiazan Brasileira parz nEstuca oa
Endcrinalagia e Metabalogia ABEsO Dbesidade a da Sindroma Matsodlica

43008 Pessoas alcangadas

Posicionamento oficial da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e 1.492 Curtidas, comentarios e compartilhamentos
Metabologia (SBEM) e da Associagio Brasileira para o Estudo da

Obesidade e da Sindrome Metabalica (ABESO) em relagio a utilizacio da

Gonadotrofina Coriénica Humana (hCG) para tratamento da obesidade.

Considerando que muitos médicos estdo administrando hCG para pacientes que
querem emagrecer, alegando sua eficicia para tal propdsito

Considerando que ndo hi menhuma evidéncia cientifica que hOG seja dtil no
tratamento da obesidade (pelo contririo, o que se tem de evidéncias € que nio tem
nenhuma eficacia);

Considerando que o tratamento com hCG pode ser deletério para os pacientes,
podendo levar a graves consequéncias clinicas, conforme documentado na
literatura médica;

A SBEM e a ABESO posicionam-se frontalmente contra a utilizacio de hCG
com a finalidade de emagrecimento, considerando tal conduta nio ter evidéncias
clentificas de eficicia e apresentar potenciais riscos para a sadde.

“ie oy taoks

Dir. Alexandre Hohl Dva. Cintia Cercato

Presidente da Sociedade Brasileira de Presidente da Asseciagao Brasileira para o

Endocrinologia e Metabologia (SBEM) Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica (ABESO)

Pekiezel MY, Bas DF. Topeuogiu MA, Arsava EM. Parndoical comsequence of human chosionic gosadoiropin
misuse ] Sivoke Cerebeovase Dis. 2005 Jan; 2461 ce I 7.9,

Thellesen L. Jerpensen L r IV, Lakkegzand E [Serious complications 10 3 weight boss peogramme: with
HOUL]. Ugeskr Lasger. 201 AR

Lempereur M, Grewal J, Saw ]. Sponianeous ¢ diszeciion axsociied with f-HOG mjections aad
fibromsuscular dysplasia. Cam 1 Casdial. 2004 3

Sanches M, Pigott T, Swann AC. Soares JC. First manic epi nciated with wse of humen chosionic
gonadotropin for ohesity: a case report. Bapolar Disord. 2004 Ma 1

-:n\]hr NH.Fi A E: a II E F the human chovionic gonadotropin
. 3,
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Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

ALERTA

Sociedade Brasileira de ?
Endacrinologia e Metabologia ,.

NOTA DE ESCLARECIMENTO

Hos ditimos messs, o bermo “Mubiendoorinoiogia”™ sfou “Mulbrisndocrinologisia™ vem constantements
aparecends na midia leiga como especialidade médica. Devido &0 wso inapropriado deste termo. a Sociedades
Erasiisia de Endoornologha & Metabsogia (SEEM) vam, [or maio casts, ssdarecer o quanto sspue

A Resolucdo do Conselho Federal de Medicna (CFM) N® 2 118/2013 publicada no Diario Ofcial da
Unido g 04 de feversim os 2013 estabelece a relacao de 33 espedialidades meadicas & 50 areas o Jtuagio
atualmenie reconhedidas no Brasil. A Endocrinclogla & Metabolopia & uma das especlalidades medicas
reconhecidas &m nosso pals, Mexistinoo reconhecemeno peio CFM para a “Nutiensocrinalogia” ou para um
profissional Que S iga “Nutnenoocrinoiogista”.

Em razrdo de convénio com a Assoclagdo Médica Brasleira (AMB), a Sockedade Brasilera de
Endoocrinologia = Metabolopia - SEEM & encaregada de realizar prova de capacitagdo denominada TEEM
(Thulo da Espacialista sm Endocrinciogla & Metabologia) para o profissional de medicina lomar-se espedialista
em referida area. Tal tiulo deve ser registado junic ao CRM do Esiado de domicilio do médico, o gue
l=gitimara a denominacao Especiaista

Este procedimento atende ao artipo 113, do Codigo de Elica Médica, franscrito a seguir.

“Art. 115, Codigo de Etica Médica: "E vedado a0 médico: Anunclar titulos clentificos que nao
possa comprovar ¢ especlalldade ou drea de atuagdo para a gual ndo estela gualificado = registrado no
Conssiho Reglonal de Madicina.™

Além disso, a resolucdo do CFM N° 1.574/2011, publicada no Diarko Oficial da Unido de 18 de agosto de
2011, estabelece os critéhos nofeadores da propaganda em Medicina

Sepundo o CFM. a dwuigacdcs de uma especialidads meédica (ncluindo enbevisias, recefwario &
canmbo) deve ser chrigalonaments acompanhada do ndmeang oo Conssiho Regional de kedicina (CRM) & do
nidmero do RQE (Regisiro de Qualificacdo de Especialistal

Comao destague, ressalta-se:

“E wedado a0 médico, na relagio com a Imprensa, na participacdo em eventos = no uso das
redes soclals:

a) divulgar enderego & telefons oe consultono, clinica ou servigo;

b) se identificar nadequadamente, guando nas entrevistas;

c) realizar divulpagdo publicitaria, mesmo de procedimentios consagrados, de maneira
exagerada e fugindo de conceftos técnicos, para  individualizar e priorizar sua atuacdo ou a
Instiuicdo onde atua ou tem interesse pessoal;

dj divuigar especialidates ou area de JWagdo N30 reconhecida pelo Conssihc Federal de
Medicina ou pela Comissao Mista de Especlalidades; "™

Des=za forma, & SBEM esclarece gus a "Muidendocrinologla™ ndo & uma especialidade médca
reconhecida pela AMB e pelo CFM. conforme Resolucdo n® 2 118/2013, publicada no Déario Oficial da Unido
de 04 oe feversio de 2013 A populagdo deve ficar atenta a0 melo oficlal de reconhecimento 9o
“MEDICO ENDOCRINOLOGISTA™, 0 gue pode ser comprovado pela busca no site desta Socledade
iwww_sbem_ong br) ou nos sites do Conselho Reglonal de Medicina de cada Estado.

Dr. Alexandre Hohl
Presidents da Sociedade Brasileira de Endocrinologia & Metabologia (SBEM)
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Esclarecimento da SBEM sobre
Terminologias Corretas

os ultimos meses otermo “Nu-
triendocrinologia” ou “Nu-
triendocrinologista” vém aparecen-
do com frequéncia na midia como
especialidade medica. Por conta
disso, o Dr. Alexandre Hohl, presi-
dente da SBEM, emitiu uma nota
de esclarecimento, tanto no site da
SBEM Nacional quante na Fanpage,
explicando sobre o uso inapropriado
do termo. A noticia teve um grande
impacto ao ser divulgada e se espa-
lhou rapidamente nas redes sociais,
contando com o apoio dos especia-
listas. O CFM solicitou, inclusive, o
material utilizado para reproduzirem

seus meios de comunicagao.
O alerta, segundo a diretoria da

SBEM Nacional, € importante para
esclarecer a questao a populacao e
avisa gue os especialistas que dese-
jarem podem utilizar o documento,
que esta disponivel no site da SBEM.

De acordo com o presidente, a
resolucac do Conselho Federal de
Medicina (CFM), n®2.116/2015, publi-
cada no Diario Oficial da Uniao, em
4 de fevereiro de 2015, estabelece a
relagao de 53 especialidades medi-
cas, em 56 areas de atuacao, reco-
nhecidas por todo o pais.

No texto, o Dr. Alexandre Hohl ex-
plicou que o uso do termo Endocri-
nologia e Metabologia é reconheci-
do no pais e pelas entidades oficiais.
“"Por outro lado, nao ha reconheci-

mento do CFM para “Mutriendocri-
nologia” ou para um profissional
que se diga nutriendocrinologista”,
explicou.

O especialista destacou a reso-
lugao CFM n® 1.974/2011, publicada
no Diario Oficial da Uniao, em 19
de agosto de 2011, que estabelece
criterios norteadores da propagan-
da em medicina. De acordo com o
CFM, a divulgagao de uma especia-
lidade médica (incluindo entrevis-
tas, receituarios e carimbo) deve ser
obrigatoriamente acompanhada do
numero do Conselho Regional de
Medicina (CRM) e do namero do
ROE (Registro de Qualificagaoc de
Especialista). ®

+AMB
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Dosagens Hormonais

e o - 55.398 ressoas alcancadas
Posicionamento: Dosagens Hormonais

e Doencas Tireoideanas

Durante o XVII EBT, a SBEM libera seu mais recente | ST Y 1 1.286 305 981
posicionamento sobre doengas tireodianas. A solicitagio de | o Curtir Na publicacdo Em '
dosagens hormonais nao habituais aleatoriamente, seja por ; compartilhamentos
meédicos de outras especialidades ou principalmente por nao

médicos, n3o € uma pratica recomendada é um dos principais e 1 S 12 6 6

pontos abordados. / ’.{ © Amei Na publicacdo Em
; / | compartilhamentos

1.695 Reacdes, comentarios e compariilhamentos

Veja o Comunicado Oficial da SBEM e no final do post, uma
entrevista em atdio com o presidente da SBEM Nacional:

35 6 29
O presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), Dr. Alexandre Hohl, Comentarios Em uma publicacio | Em

esclarece alguns pontos importantes. | compartilhamentos

Existem diferentes doengas que acometem a glandula tireoide, que podem atrapalhar a produgao de

horménios, seja hipo ou hipertireoidismo e doencas que afetam a anatomia da tireoide, como por exemplo, 362 362 0

os nddulos tireoideanos. O médico endocrinologista tradicionalmente é aquele que diagnostica e trata as Compartilhamentos De uma publicacdo | Em

doengas hormonais e metabdlicas, dentre as quais se incluem as doencas tireoideanas. compartilhamentos

Existem pessoas com maior risco de ter doengas na tireoide e nelas podem ser feitos exames de 3_767 Cliques em publicacdes

rastreamento. Os exames basicos para o diagnéstico da maioria das doencas de funcionamento da tireoide

s&o a dosagem no sangue do TSH e do T4 livre, como explicado no posicionamento anexo. 6 2117 1.644
Visualizacoes da foto | Cliques no link Outros cliques ¥

Qualquer médico pode fazer diagndstico de doengas tireoideanas. Entretanto, a solicitacdo de dosagens

hormonais ndo habituais aleatoriamente, seja por médicos de outras especialidades ou principalmente por FEEDBACK NEGATIVO

nao médicos, ndo é uma pratica recomendada pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia. 4 Ocultar publicacio 1 Ocultar todas as publicacoes

0 Denunciar como spam 0 Descuriir Pagina
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A Polémica do Oleo de Coco

L]
Sociedade Brasileira de /—\ Associagao Brasileira para oEstudo da
H Lok B » Obesidade e da Sindrome Metabdlica

Posicionamento oficial da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) e da Associacao Brasileira para o Estudo da
Obesidade ¢ da Sindrome Metabélica (ABESO) sobre o uso do dleo de
coco para perda de peso.

Considerando que muitos nuiricionistas e médicos esto prescrevendo dleo de
coco para pacientes que guerem emagrecer, alegando sua eficdcia para tal
proposito;

Considerando que ndo ha I evidéncia nem mecanismo fisioldgico de que o
dleo de coco leve a perda de peso;

Considerando que o uso do éleo de coco pode ser deletério para os pacientes
devido & sua elevada concentracio de Acidos graxos salurados, como Acido
laurico @ miristico;

A SBEM e a ABESO posicionam-sa frontalmente contra a utilizagio terapéutica do
&eo de coco com a finalidade de emagrecimento, considerando tal conduta
nfo ter evidéncias clentificas de eficicia @ apresentar potenciaie riscos para a
salide.

A SBEM e a ABESO também ndo recomendam o uso regular de dlec de coco
como dleo de cozinha, devido ac seu allo teor de gorduras saturadas e prd-
inflamatérias. O uso de éleos vegetais com malor teor de gorduras insaturadas
(coma sofa, oliva, canola e linhaga) com moderacdo, é preferivel para redugio de
rigco cardiovascular.

-

ol l_f&.'_mﬂ'-:

Dr. Alexandre Hohl Dra. Cintia Cercalo

Presid da Sociedade Brasileira de da Associagio Brasileira parao
Endocrinologia e Metabologia (SBEM) Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabélica (ABESO)




Sociedade Brasileira de { AM B
Endocrinologia e Metabologia

Associacdo Médica Brasileira

Fadiga Adrenal

ORIENTACOES PARA ASSOCIADOS 63.745 Pessoas alcancadas

NOta de ESClareCimentO SObre Fadiga 2032 Curtidas, comentarios e compartilhamentos
Adrenal
1.551 368 1.183

O diagndstico de "fadiga adrenal” tem sido alvo de preocupacao / ’ | T Curtidas Emuma publica(;éo Em
da SBEM Nacional, em funcdo de recomendacao de uso de / ) W compartilhamentos
corticosteroides para tratamento.

O alerta da SBEM se da pelo fato de que em pacientes onde o Alerta SBEM 72 12 60
organismo nao apresenta falta de corticosteroides, o uso pode Nota de Esclarecimento Comentarios Emuma publicagéo Em
ser perigoso, trazendo consequéncias para a saude. compartilhamentos

Na nota de esclarecimento, que pode ser lida na integra abaixo -
no arquivo em PDF, sdao explicadas as funces das suprarrenais e os alertas sobre essa conduta.

409 387 22

“Os corticosteroides s3o usados na Insuficiéncia Adrenal para repor os corticoides que esto faltando. O uso Compartilhamentos | De uma publicacdo | Em

inadequado de corticosteroides pode estar associado a alguns efeitos adversos (alguns deles extremamente compartilhamentos
graves), como aumento da pressao arterial sistémica, ganho de peso, aumento da glicose no sangue,

alteracdes no humor (como depressdo e/ou ansiedade), reducdo na massa dssea (osteoporose), entre 4 582 ) y 2
outros”, explica a nota da SBEM Nacional. = Cliques em DUbllCB(}OES

Além disso, o uso prolongado pode, inclusive, atrapalhar o funcionamento adequado das préprias adrenais 0 1.667 2.915

em longo prazo. “Se vocé usa algum corticosteroide (hidrocortisona, prednisona, prednisolona, V]suanzagﬁes da foto | Cliques no link QOutros cliques #
dexametasona, entre outros), deve haver um diagnéstico que justifique isto,” enfatiza o Dr. Alexandre Hohl,

presidente da SBEM. FEEDBACK NEGATIVO

“FADIGA ADRENAL” ndo é um diagnéstico médico reconhecido e nao justifica a utilizacdo de qualquer tipo

6 Ocultar publicacdo 2 Ocultar todas as publicactes
de corticoide.Converse com o seu médico sobre o uso de corticosteroides. P ¢ P ¢

e Leia a Nota de Esclarecimento na integra 0 Denunciar como spam 0 Descurtir Pagina




Adrenal fatigue does not exist: a systematic ® e
review

Flavio A. Cadegiani and Claudio E. Kater’

Total articles
3,470 J_ 1,353 | “Adrenal” + "Fatigue”
1,128 | “Cortisol” + “Fatigue”

No relation w/ purpose | 1,989 Excluded

Duplicates | 905 2,906

“Adrenal® + "Exhaustion”

"Cortisol® + "Exhaustion”

Mot in English E e lection 102 | "Cortisol” + “Burnout”
“Adrenal” + "Burnout™

564 “Adrenal” + "Vitality”

Additional 37 | "Cortisal” + "Vitality”

exclusion

Only descriptive or ]
Results from other } 506

e e

“Hypoadrenia”

[

Mo correlations

Remaining articles

58

Cadegiani FA, Kater CE. BMC Endocr Disord. 2016 Aug 24;16(1):48.



RESEARCH ARTICLE Open Access

Adrenal fatigue does not exist: a systematic L
review

Flavio A. Cadegiani and Claudio E. Kater’

Table 2 Assessed methods and results of all selected studies (N =58)

Procedure (%) MNumber of studies (% of total) Not different (%) Decreased (%) Increased (%)
DAC 29 (500 %) 19 {65.5 %) 6 (20.7 %) 4(138%)
CAR 27 (466 %) 14 (51.9 %) 91333 %) 4 (148 %)
SCR 26 (44.8 %) 16 (61.5 %) 71269 %) 3(11.5%)
MSC 22 (379 %) 14 {636 %) 41182 %) 4(182 %)
NSC 22 (379 %) 13 (59.1 %) 310136 %) 6(27.3 %)
AUC 13 (224 %) 8 (615 %) 3123.1 %) 2(154 %)
DsT 9155 %) 6 (66.7 %) 31(333%) -

DHEA-S 6 (103 %) 4 (66.7 %) 21333%) -

ACTH 6 (103 %) 5(833%) - 1(16.7 %)
MST 5 (86 %) 4 (800 %) 11200 %) -

UFC 3 (5.2 %) 1333 %) 2 (65.7 %) -

CsT 3 (5.2 %) - 2 (656.7 %) 1(333 %)
MALC 3 (5.2 %) - 2 (65.7 %) 1(333%)
CAR 60 min 2(34 %) 2 (100 %) - -

ACTH MST 2(34 %) 2 (100 %) - -

4 PM cortisol 1 1 - -

DST+ CRH cortisol 1 1 - -
DST+CRH ACTH 1 1 - -

CAR 15 min 1 1 - -

TCM 1 1 - -

DHEA-S MST 1 - 1 -

CRST cortisol 1 - 1 -

CRST ACTH 1 - 1 -

OGIT cortisol 1 - - 1
Cortisol/ACTH ratio 1 - - 1

Legends: {*): DAC direct awakening cortisol, CAR cortisol awakening response, SCR salivary cortisol rhythm, M5C morming serum (& salivary) cortisol, N5SC night
salivary cortisol, AUC area under-the-curve (Estimated Cortisol Release), DST dexamethasone suppression test, DHEA-S dehydroepiandrosterone sulfate, ACTH
adrenocorticotropic hormone, MST mental stress test, UFC 24 h-urinary free cortisol, C5T cosyntropin stimulation test, MAUC morning area under-the-curve
{moming estimated cortisol release), CRH corticotropin releasing hormone, TCM total urinary cortisol metabolites, CRST corticotropin releasing stimulation
test (7), OGTT oral glucose tolerance test

Cadegiani FA, Kater CE. BMC Endocr Disord. 2016 Aug 24;16(1):48.



Crosshark

Adrenal fatigue does not exist: a systematic ®
review

Flavio A. Cadegiani and Claudio E. Kater

Conclusion:

This systematic review proves that there
IS no substantiation that “adrenal fatigue”
IS an actual medical condition.

Therefore, adrenal fatigue is still a myth.

Cadegiani FA, Kater CE. BMC Endocr Disord. 2016 Aug 24;16(1):48.
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CURSO I

CURSO AVANCADO DE FISIOLOGIA
ENDOCRINA, TIREOIDE E ADRENAL

FISIOLOGIA ENDOCRINA
- Alimportanda do exo Hipctétamc—%—ﬁp(f ze-ﬁléndu'n aw

- R1mos circadiance @ sua impanancia unra

- Os distintos hormédrios € saus receptores de mambrana, citeplasma ou niclea
- A importancia da mimetizacan hormaonal para qus melhores resultados sejam
decangadcs: a sincronia dos ritmos circadianos e densidace de receptores

TIREOCIDE
- Fisiologa co axo Hipctalemoe-=ipéfise-Treode
- A redidade do excesso de lode na populagao trasitera
- Minerais ¢ vitaminas indispenséaveis para 0 baom funcionamento da tireoice
- Desiodidases: tudo o que voce predisa saber sobre as mesmas
- O frequente e ecuivocadd diagnaostico de hipotireoidismo
- Diagnostico ¢inico e Iaboratorial de hipotirecidismo
- Quendo devemos tratar o hipotirecidismo subelinico
- Tratamento com Lt4
- Drogas que interferem com o L4
- L4 e suas prooredades anti-inflamatdrias
- Novas apresentagdes do L4
- Efeilos oolaterais e riscos o Ltd
Hipertropdizmo subclnico
- Quendo e como usar o T3
- Casos clinicos

ADRENAL

- Flsiologa cio axo Hipctalemo-Hipdiise-Adrenal

- Entenda & estercidogénese

- Fadiga acrenal existe?

- Dw*c‘- de Addison ou FAI: tudo 0 que vocé precisa sabsr dessa coenga
E IDIOUB e incioéncia
Sinzis e sincmas
Dragnostice clinico @ laboratonal

- Tratamenta © manitoramento da meama

- Fisiologa cdo DHEA

- DHEA: horménio ou pré-homénio

- Adrenopausa

DG
oagnosmc
Tratamento
Aplicagdes e indcacdes clincas para o uso do DHEA
- Casos clnicos
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CURSO II

CURSO AVANCADO DE OBESIDADE,
MENOPAUSA E ANDROPAUSA

OBESIDADE ¢ DEFINIGAO CORPORAL

- Tecido adposo ¢ fluluagaoc energética

- Tecido adiposo e inflanagéo

- Aspectos praticos da ipdlse

- Distintas opgdes teraceuticas

- Coma estimular a lipoiise na Qordura branca & marrom

- Nutracewtions no tratamento da obesidade

- Quais as melhores asscociagées termogénicas: beneficios e nscos
- Definic@o corporal: come consaguir o percentuel ideal de gordura

MENOPAUSA

- Fsiolcgia do eixo Hipotaamo-Hipafise-Ovarios

- Sinals @ siNoMas da MeNopausa @ SUAS repercussSoes rganicas

- As sequelas dos fogachos

Quando iniciar a mimetizegdo harmond o os distintos escuemas terapauticas

- A3 associagdes mais sequras

- Como & porque usar em distintos horarins os horménios que competem com o
mesmao receplor

- As distintas repercussies sistémicas oo estradiol € progesterona ordl e ransdemica
- Os caminhos maig efetivos para a protegao contra o cancer de mama

- Testceterona na mulher, beneficos e riscos.

Casos dinkos

ANDROPAUSA

- Fsiologia do eixo Hipotalamo-Hipdfise-Testiculos

- Q dedling hormonal masculine

- A importéncia da mimatizagac hormonal masculing para se coter ¢ méximo de
oeneficios com o minimo de riscos

- Guicelings atualizaco

- Aimportancia da concentragao de testosterona e ssus metabdlitos na salde
mas na

- Qual a proporgeo ideal de Testo T x Estradiol x DHT?

- Ag dferentes apresentagoes de testostarona: vantagans e desvantagens?
Secretagogos da testosterona, qual o mais eficaz?

- Protecaa anticncogénica prostética

- Casos dincos
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DOSAGEM
HORMONAL
NA SALIVA

Venha participar do mais completo curso sobre
este assunto no Brasil, com quem ja realizou
exames de mais de 10.000 pacientes.

26 E 27 DE SAO PAULO
NOVEMBRO | Golden Tukp Park Piszs

8h &s 18 Alameda Lorena | 346

Joardim Paulista, SP

ENTENDA!

PROGRAMA

# Introdugao 3 modulagso hormonal

# Concento das quedas hormonais

# Dasruptor endoorino

¥ Emtendendo & cascata hormonal dos ssteroides livres

T imorsdo ¢ merprotacdo de exames hormonais, imunoldgicos ¢ bloqu
saliva para dagnéstico da deficiéncia e sua modulacso

Tema: Interpretacio de Exames Gendticos

. o Bidloga, genetic sta @mos Laboratd
¥ Fadiga adrenal: importincia da interpretagdo da relagio DHEA/CORTISOL € ' ; .
foat N hOrBment
# A importincia da aldosterona salivar na fadiga Adrenal * Mestrado « L @ Melhoramery
¥ Imterferéncia de medicamentos nos resultados hormonais a UFV
. cdo Late

¥ Andlne dos valores dos hormdnios biodaponiven

# Descussio de resultados hp /Nattes cnpq be/353882450940(

<AMB

Associacdo Médica Brasileira

INVESTIMENTO
$ 1.500,00

INSCRICOES

wwiw.lemoslab.com.br
salivalemos@lemosiab.com.br

32.3257-3200

Realzagsdo
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® VIVU = 1140 -—

saudeinteligente.net.br

HIPERTROFIA

USCULAR 678

R0 DE MNERO/R)

telig Nouembro/2

RSO SAUDE INTELIGENTE
O DE JANEIRO/RJ - 6, 7 e 8 DE NOVEMBRO/2015

3RE O CURSO

MA: HIPERTROFIA MUSCULAR

PROGRAMA*®

ologia muscular e treinamento

eneficio

drogénios na mus

RARIOS

cular NOVOS NEGOCIOS
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SEMI-RESIDENCIA
MULTIDISCIPLINAR

FACINEPE

« Alergia e lmunologia - Endocrinologia e Metabologia
« Cardiologia « Ginecologia e Obstetricia « Otorrinolaringologia
« Cirurgia Plistica « Geriatria e Gerontologia + Pediatria

« Cirurgia Vascular « Medicina Estética « Psiquiatria

« Clinica Médica « Neurologia + Reumatologia
« Dermatologia + Ortopedia e Traumatologia « Urologia

) INFORMACOES YDty |
‘ ‘MA\‘RICULAS|

Quer
mais?

3 0800-600-0401 RAMAL 9406 1
" Whats (1) 9134-2682 ABER‘AS J
L Sego nascimento@inepe com b N s o e o
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Denudncias

’ E! Soxiodade Brasileia dv
Enddocrinologa o Melabokogia

Vitamina D e gravidez Entrar

Oficio rP. 0028/SEEM/2016

Rio de Janeiro, 12 de fevereiro 2016.
doutorbarakat neio evereiro

Dieta DETOX Combinando os Mohamad Barakat Médico - Nutrolog g smo, Fisiologia
nutrientes do exercicio, Perfo . e Vida www.drbarakat.com.br Ao
CREMESP

Rua da Consolago, 753 - Centro
S&o Paulo - SP - 01301-510

2,887 publicacbes

VAMOS NOS LIV

DOS EXCESSOS
DESTE CARNAVAL? y i Prezades Senhores,

Observamos que o médico Mohamad Ali Barakat, CRM-SP 68874, divulga publicidade
meédica no site www drbarakat.com be e em rede social sem a identificacio de seu
Registra de Q de (RQE), como a seguir:

1. Ele anunca a especalidade Endocrinologia na rede social Instagram
(https:// barakat/);
Ele anuncia a especialidade sem RQE.

W@MMommmROEmmaomomaoem\a
solicitanos informar s& o referido médico possui © Registro de Quaificacio de
VITAMINA D Espedialidade.
E ESCLEROSE
LATERAL
“A VIDA E AMIOTROFICA
MARAVILHOSA
SE NAO SE TEM

MEDO DELA.” e a X
Dr. Alexandre Hohl
= _ - . Presidente da Socedade Erasileira de Endocrindlogia e Metabologia

Rua Humaitd, 85 - Humaitd — R). CEP: 22261-000
E-mail: alexandreholhdendocring.ora.be
Ted.: (021) 2579-0312 e 2266-0170

Aenciosamente,

SBEM Nadionad
Rsa Humaitd, 35 - 5 andar - 22261-000 - Humaitd - Rio & lasoia/R)
Fone: [21) 2579.0312 = 2266-0170 E-mai: shem@endocring.org e
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Ernesto Junior Netinho

Ontem, visitando meus médicos |8 no Hospital Sirio-
Libanés em S3o Paulo, eu ganhei esta foto da minha
querida Dra. Filomena. Vi também muitas outras fotos
que colocarei no livro que escreverei "Nada Como
Vivert", Vi fotos da minha cabe¢a aberta durante uma
das cirurgias para conter a hemorragia cerebral, fotos
minhas dentro da UTI mével que me levou de Salvador
para Sao Paulo, entre outras. Esta foto que publico é a
foto da vitdéria que dedico a todos 0s meus médicos.
Ontem quando sai do hospital, tudo me fez raciocinar e
crer que, para um médico, poder ver bem um paciente
que ele cuidou por algum tempo, € sua maior
recompensa. Viva a medicina e a capacidade humana.
Agradego muito.

27 pessoas curtiram isso

r comentarios anter

SAUDE

Netinho acusa médico
paulistano de ter receitado
anabolizantes que quase o

mataram

Em 2013, cantor baiano passou cerca de um ano internado em estado
grave no Sirio Libanés devido as complicagées

Por: Veja Sdo Paulo O 26/07/2016 as 17:02 - Atualizado em 29/07/2016 as 10:34
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SAUDE

Os médicos que receitam
bombas

Fomos a quatros profissionais que prescrevem indevidamente
anabolizantes e outras drogas perigosas a quem quer ganhar mésculo
a curto prazo

Por: Sérgio Ruiz Luz [colaborou Joiio Batista Jr.] O 13/12/2013 as 23:00

Sl

O oftaimologista Mohamad Barakat, dono de uma clinica na Avenida Brasil, aprosentou o
aparelho ép(KIO para fazer sucesso no mercado de fitness

pois depende da denuncia de pacientes
publico que usou esses produtos’
Sbem. “Seria como um viciado denunciando o traficante

A pessoa tem vergonha de 2
afirma Alexandre Hohl, secretario adj
A maioria das
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Aperfeicoamento
em Reposicao
Hormonal

Novos parametros para

a pratica da clinica
odontolégica integrada

do Col. C lho Federal de O

SOCIEDADE _ BRASILEIRA _DE _ ENDOCRINOLOGIA _E
METABOLOGIA, pessoa juridica de direito privado, CNPJ/MF. n°® 42.567.289/0001-75,
sediada na Rua Humaita, 85, 5* andar, Humaita, Rio de Janeiro/RJ, CEP 22.261-000

) INECItO @ Inovador com embasamento tednico na iteratura nadonal e representada por seu Presidente na forma dos inclusos Estatutos Sociais e Atas de
acional, com exemplos comprovados na pratica. dos beneficios da Eleigao/Posse, vem, respeitosamente, perante V. Sa., requerer seja apurada a prética
versos procedimentos ¢ 5Qicos de oferta de Curso de Aperfeicoamento em Reposicdo Hormonal para Dentistas

50 0 aluno serd capaz de d agnosticar . 3 formados ou graduandos do 4° ano pela FA}:ULDADE DE ODONTOLOGIA E CENTRO

DE PESQUISAS ODONTOLOGICAS SAO LEOPOLDO MANDIC, CNPJMF n°
02,014.035/0001-05, com sede na Rua Dr. José Rocha Junqueira, 13 — Swift,

onal, que fardo a diferenca nas condugtes
ki i

s p— Campinas/SP, CEP 13.045-755 (Documento anexo), o que aos olhos desta Sociedade
Publico: dentistas formados ou em graduag3o 4 ano, que buscam implica na indugdo ao exercicio ilegal da medicina, por meioc da especialidade
se atualizar em um tema inovador p;d id referéncias na denominada Endocrinologia e Metabologia, com franca invaso de competéncia da area

" a medica.
area de pesquisa e pratica diinica em modulagio hormonal
com nanotecnologia

Termos em que
INSCRICOES P. e E Deferimento

www.simandic.edu.br/cursos.php?c=2603& Rio fe Janeiro, 18 de julho de 2016

” oy T
1° Médulo Jiid Alexandre Hohl

Cix
02 e 03 de Setembro “o Presidente - SBEM Nacional
2° Médulo

07 e 08 de Outubro

3° Médulo v ’ MANDIC
04 e 05 de Novembro




Sociedade Brasileira de ? AM B
Endocrinologia e Metabologia

. Associacdo Médica Brasileira

'CURSO COM

PERJONAL
' Educagéo e Satd
E&lUsada 8 SRtde FISIOLOGIA |

®MODULO 1: 17 E 18 DE JULHO HORMONAL i

- Introduc@o @ modulagae hormonal nano

- Hor ios Bi
- Quebra de paradigmas: Fisiologi i e PR
- Horménios Esteroidais ¥ p qultlba, 17/1 8 MarCO
- Testosterona x ANABOLIZANTES [
- Estrégenos (E2) x Anticoncepcionais "
- Progesterona x Progestagenos (41) 3077.9452
; 3342.8360

®MODULO 2: 19 DE JULHO

- Horménios Tireoidianos (T3/T4)

- Fluorterapia e efeitos no Hipotireoidismo

- Fisiologia de Melatonina

- Horménio do crescimento (GH)

- Metabolismo Cerebral (Pregnenolona) -

- Cortisol x Stress (Hidrocortisona) Mod u |agao Hormona | NANO

- Protocolo no tratamento do Diabético

% S maningao ha Acabamos de Aprovar a Primeira

- Discussé@o de caso clinico

eMODULO 3: 20 DE JULHO Residéncia em Fisiologia Hormonal
- Protocolo clinico na Estética Oro-Facial MODULAGAO Junto ao S'ndlcato SOEPAR

- Nano - DERMO Cosméticos (botox + fios)

e e Teckn G testine HORMONAL (www.cesoepar.org.br) para tratamento

- Manejo do Trato Gastro Intestinal
- Dietas x Gliten (pré e prébioticos)

- Enzimas digestivas " de pacientes em diversas

- Coaching mercadolégico da sua clinica ; o S P 5

= Mini férum clinico - discussao de casos Local. Sede dO CRO eSpeC|aI|dadeS Odont0|og|caS!! Meu
muito Obrigado ao Prof. Celso

!‘ler !e I!|€”O” !em Sua aju!a e

empenho nada disso seria possivel !!
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Instagram

VER TRADUGAO
Esi Pés-graduagio » Toxina Botulinica E
AboAmapa Preenchimento Facial na Odontologia
Patrocinado V4 . 1h . Sho Paulo - &
‘ ar a H O rarl a d e & CHEGOU O CURSO QUE VOCE AGUARDAVA!!
16-17-18 IMERSAO EM HORMONIOS NA ODONTOLOGIA @ &

FEVEREIRO 2017

b J [ AMAPA 3 O h O raS I A VAGAS LIMITADAS!! Garanta j& a sua!! Mais
. Informagdes:

Clu‘SO Wats: (19) 2121-5508 (19)98400-0088.
B e-mail: cursosesibrazil@gmail.com

A )
Hormonios #CursoEsiBrasil #Campinas 8#6VempraESIBRASIL
#hormonios

Odontologia

CARGA HORARIA: 30 HORAS HORMONIOS NA ODONTOLOGIA

IMERSAO EM

+ Equipe de Profs

INFO E INSCRICOES: 3242-9300 / 98807-22700
Convidados

o Qv

® 267 curtidas
Matriculas Abertas!!!

-~ Q (+) O
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q“ Bruno Ximenes

Ultrassonografia Obstétrical

Eterno Aprendizado no Hospital Sofia Feldman onde Enfermeiro Obstetra
Realiza este exame respaldado pelo COFEN!

Em Breve Solidificacdo desta atribuicdo para todo Brasill

Novidades vem por ai para a Enfermagem Obstétrical

#bt

SRS ultra-clinica
"Quem faz por profissionalismo € um bom profissional, mas quem faz por
amor sera Referéncia!"

AMO SER ENFERMEIRO OBSTETRA!

N&o me vejo em mais nadal

NA LUTA PELA ENFERMAGEM OBSTETRICA SEMPRE!

Bruno Ximenes

Enfermeiro Obstetra Pela Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP

Enfermeiro Graduado Pela Universidade Federal de Pernambuco - UFPE

@ 3

ife curtir @@ Comentar A Compartilhar
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A PARTIR DE MAIO ESTAREL
CONSULTANDO, SOLICITANDO EXAMES
PRESCREVENDO PARA O SEU LABORATO
£ SUA DROGARTA!

CFF RESOLUCAD 565/586

MOUZANIEL V. RODRIGUES
FARMACEUTICO CLINICO
2016

"--"1

Conselho Regional de Farmacia de Minas «s«
Gerais
28 August at 09:48 - Q

&l Prescrifar em Vigosa &

Estdo abertas as inscrigdes para mais uma turma do
Prescrifar - curso em prescrigdo farmacéutica -
oferecido gratuitamente pelo Conselho Regional de
Farmacia de Minas Gerais (CRF/MG), desta vez para

a cidade de Vigosa. Sdo 120 vagas e as aulas tém
inicio no dia 23 de setembro, na Univigosa.

Saiba mais: https://goo.gl/6Xui4L
#prescrifarvigosa #crfmg

Prescrifar, 4 | <

INICIO DAS AULAS: 23 DE SETEMBRO

INSCRICOES
ABERTAS

LOCAL: Univicosa
Av Maria de Paula Santana IR15 R Silvectra

- - wEw W s
1 3342-7650 / 3342 3525 /7822-6664 G

- Prepanece para o Verio
- Emagrecimento

) vlv

& oy o -~
- Dr. Silvio 7intao
Clinico-Farmacéutico
CRF-RJ 21285

Eluelallzacin em:

v Suplementacao Esportiva
Emagrecimento - Obesidade
* Ganho de Massa Muscular

Marcagao de Consultas:

2560-5403
3285-7278

Freguesia: Av. Geremario Dantas, 13

(Em Frente ao Quality She [
* Atendemos também: Vila Isabe

+AMB

Associacdo Médica Brasileira

‘,v;_

B

%7 Pés Graduagao Area de Farmacia

A atividade farmacéutica clinica esta regulamentada
pelas Resolugdes CFF 585 e 586/13 e permitem que o
farmacéutico possua seu proprio consultério. Uma
das dreas com grandes perspectivas é a de
Endocrinologia, Metabologia e Obesidade. Seja um
farmacéutico endocrinologista e faga sua pés
graduagao EAD reconhecida pelo MEC e de acordo
com as resolugdes CFF 585 e 586/13.
http.//www.posestacio.com.br/curso-de-pos-
graduacao-a-distancia/farmcia-clnica-em-
endocrinologia-metabologia-e-obesidade/3455/33
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|S U DA

JUST CZA@lA

‘ !
Farmacéuticos estao proibidos

de realizar procedimentos
dermatoldgicos estéticos

A decisdo é do TRF da 18
Regido que anuloua R
CFF n2 573/2013 em re
Acéo Civil Publica proj
pelo Conselho Feder
Medicina (CFM).

mais: portal.cfm.org.br
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BOLETIM ONLINE DO CONSELHO FEDERAL

© MEDICINA | &5, 0

Justica Federal suspende capacitacao sobre
botox destinada a profissionais nhdao-médicos

Decisao do Tribunal Regional Federal da 12 Regido (TRF 1) suspendeu
a realizacdo de um curso de capacitacao em botox e preenchimento
facial destinado a biomédicos, farmacéuticos e dentistas. A formacao
vinha sendo anunciada pelo Instituto Brasileiro de Ensino do Norte
(lben) para os dias 4 e 5 de maio, em Manaus (AM). Para o Conselho
Federal de Medicina (CFM), essa liminar representa mais uma
importante vitoria na luta em defesa das prerrogativas exclusivas do
medico previstas em lei.
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(Recomendagio

Prescrigdo de

Suplementos ~
Nutricionais RECOMENDACAO N° 004 DE 21 DE FEVEREIRO DE 2016.

PRESCRICAO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS
cf

Considerando que a prescricao de suplementos nutricionais, quando indispensavel para suprir necessidades
nutricionais especificas, previstas no artigo 2° da Resolugéo CFN n°® 390/2006, deve ter carater de
complementacéo e ou suplementacéo do plano alimentar e ndo de substituicdo de uma alimentacéo saudavel e
equilibrada;

Considerando os suplementos nutricionais que o nutricionista pode prescrever, listados no inciso |l, do artigo 1°,
da Resolucdo CFN n° 390/2006, que séo os seguintes: “formulados de vitaminas, minerais, proteinas e
aminoacidos, lipidios e acidos graxos, carboidratos e fibras, isolados ou associados entre si”;

Considerando que o nutricionista também pode prescrever compostos bioativos ja aprovados pela ANVISA,
conforme Resolucdo RDC N.° 2, de 7 de Janeiro de 2002;

Considerando que o nutricionista tem ainda competéncia legal para prescrever os produtos denominados
polivitaminicos e/ou poliminerais, conforme determina a Portaria SVS/MS n° 40/1998,;

Considerando que a prescricao de suplementos nutricionais deve respeitar os limites estabelecidos no artigo 2°
da Resolugao CFN n° 390/2006;



Sociedade Brasileira de = >AM B
Endocrinologia e Metabologia

. Associacdo Médica Brasileira

(Recomendagio

Prescrigdo de
Suplementos
Nutricionais

RECOMENDACAO N° 004 DE 21 DE FEVEREIRO DE 2016.
cf PRESCRICAO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS

O Conselho Federal de Nutricionistas recomenda ao nutricionista:

4. E vedado ao nutricionista prescrever produto que use via de administracdo diversa do sistema digestorio;
5. E vedado ao nutricionista prescrever produtos que incluam em sua formula medicamentos, isolados ou
associados a nutrientes;

6. E vedado ao nutricionista a prescri¢do de suplementos nutricionais ou substancias que ndo sejam
controladas ou ndo atendam as exigéncias para producéo e comercializacao regulamentadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA);

7. A adocao da suplementacao nutricional, pelo nutricionista, exige o pleno entendimento da legislacéo
supracitada, que integram esta recomendacao, assim como, de outras que venham a ser editadas sobre o tema;
8. Na prescricéo da suplementacé&o nutricional o nutricionista ndo devera manifestar preferéncia de marcas,
havendo necessidade de menciona-las, devera indicar varias alternativas oferecidas pelo mercado, em
conformidade com o paragrafo Unico, do art. 22, da Resolu¢cdo CFN n° 334/2004.
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4 FORMULARIDS COM SUPER FORMULAS NUTRICIONAIS

%um.mail

4 FORMULARIOS COM SUPER FORMULAS NUTRICIONAIS

FORMULAS FARLA RUTRICIONISTAS
saxandrahohi@unl com br

4 POMULLAMIOS COM SUPER. FORMULAS NUTRICIONAS
amaGTE | 10T

v AmEEIE | ST

N Pharmaceutical

4 FORMULARIOS PARA
NUTRICIONISTAS

1 - Formulario do Nutricionista - Vol. 1 - Fitoterapicos rs
139.00
47 paginas, 53 formulas

Lmk para mais informacies e comprar: i

—
O melhor conteddo para visitagdo ao nuitricionista, podendo ainda ser apresentado aos médicos.

Informag&o cientifica séria e segura.
Revisdo Bibliografica Completa — 100% referenciado e editdvel

2 - Formulario do Nutricionista - Vol. 2 - Suplementaciio
Pos Cirurgia Baridtrica rs$o0.00
44 piginas, 31 formulas

Link para mais informagdes e comprar: [

Apds a cirurgia, o acompanhamento nutricional tem como principais objetivos:

= Detectar alteragbes gastrintestinais e auxiliar no controle das possiveis intercoméncias;

=« Controlar a ingestao caldrica, de macro & micronutrientes (vitaminas e minerais). prevenindo
possiveis excessos ou déficits de consuma;

= Acompanhar a perda de peso e alteragdes da composigéo conporal, prevenindo perdas em
excesso ou aquém do esperado;

= Evitar perda excessiva de massa magra

= Prevenir possiveis deficiéncias de micronutrientes, que causariam anemia, hipovitaminosas e
outras.

3 - Formulario do Nutricionista - Vol. 3 - Pré &
Probioticos Rrs139.00
44 piginas, 42 formulas

LmL para mais lnfurmacueﬁ e comprar: [ii]

Meste formulério s50 abordados os principais probidficos e prebidticos disponiveis na

!

+AMB

Associacdo Médica Brasileira

Formulario do Nutricionista - Vol. 1 - Fitoterapicos

w(y t

Formuldrio do Nutricionista
Fitoterdpicos

¥
Formuldrio do Nutricionistd

Fitoterdpicos

R$139,00 2

47 paginas, 53 formulas

A prética da prescricao de plantas medicinais constitui
estratégia complementar a prescricéo dietética elaborada
pelo nutricionista. O profissional possui autonomia para
utilizacdo dos fitoterapicos diante de avaliacao nutricional
prévia, desde que estes nao necessitem de prescricdo
médica, de acordo com a legislacéo vigente. Este formulario
apresenta um compéndio de plantas medicinais com dose,
propriedades e indicac6es terapéuticas de facil acesso aos
profissionais de nutricdo.

=

Categoria Formularios



Lista de Convocadaos - SISU
Lista de Matriculados - SISU

Classificacdo Lista de Espera -

sisu

Calendério Escolar
Cursos de ingrasso
Disciplina

Editais

FAG

Entrar
Esqueci 2 Senha

Primeiro Acesso

Sociedade Brasileira de AM B

Endocrinologia e Metabologia
Associacdo Médica Brasileira

Universidade de Sao Paulo

Brasil

Infermacdes da Disciplina

@ Preparar pars impress3o
| l :S ; pJﬁpiter - Sistema de Graduacdo
Instituto de Ciéncias Biomédicas
Farmacologia

Disciplina: BMFD109 - Farmacologia Basica para Nutricdo
Basic Pharmacology for Nutrition

Créditos Aula: 3
Créditos Trabalho: 0O

Carga Horaria Total: 45 h

Tipo: Semestral
Ativagdo: 01/01/2010 Desativagdo:
Objetivos

Ensinar os fundamentos da Farmacologia como ciéncia. Despertar consciéncia critica a respeito de medicamentos, das interagies medicamentosas e das interactes farmacos-nutrientes.
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Daiane Gazzola te
¥

ESSENTIA

Daiane Gazzola
Fammacéutica

(48) 3204 3529
www.essentia.com.br

———— Mensagem encammhada e

De: Gismari hoo.com.br>

Data: 3 de margo de 2016 16:29

Assunto: suplementacao Denir Leite - (47) 8463-7088

Para: Daiane - ESSENTIA PHARMA <daiane@essentia.com.br>

ZORMULA SUPER OMEGA 3 ESSENTIAL (330MG EPA/ 220MG DHA) - USO: Intemo
mega 3.

POSOLOGlA Tomar 1 capsxla 3 vaes 3o dia.

Doses / Quant.: 80 doses

FORMULA FORMULA ANTIOXIDANTE PLUS - USO: Intemo
50mg

Ginseng (10% ginsenosideos)....
Ginkgo Biloba (25% glicosideos ﬂavorndes)JZOmg
Vitamina A (1/3 retinol e 2/3 betacaroteno)7500ui

Grape Seed (95% proantocianidinas)........... 150mg
Vnamma D3 Llpof’lxca 2000ui

Formula Antioxidante:

43 substancias
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0 Que Pode Ser Chamada
de “Medicina Moderna”?

v ivemos tempos dificei: i
atual. A velocidade de recebimento
de novasinformacdes é instantdnea. 0 vo-

I 4

tico equi do de hipotireoidi sub-
clinico, feito com TSH < 2,0 mU/L. Outros
tém o seu diagnostico reafizado a partir

e chegam por toda parte: papel, televisao,
paginas de busca nainternet, redes sociais
e aplicativos de celulares.

Se por um lado nos tornamos uma so-
ciedade que, cada vez mais ganha peso e
torna-se diabética, também é dificil saber o
que é “saudavel”, “Especialistas” proibem
aleatoriamente a ingestdo de gliten e lac-
tose, outras pessoas retiram da dietatodas
s proteinas de origem animal, si
mente noticia-se que parte dos alimentos
vendidos como “orgénicos” no nosso pais
estao contaminados com agmtuxicos 0s

chegam nos 0 médi-
€0S Sem rumo.

As queixas principais sdo rep

da anélise i q de T3 total, T3 livre
ou T3 reverso. Ou seja, pacientes eutiroi-
deanos que recebem hormdnio tiroideano
indevidamente.

Em todo mundo, o uso de testosterona
em homens eugonadicos tem aumenta-
do muito. Este perigoso fendmeno vinha
sendo identificado nos Estados Unidos
da América nos (ltimos anos, mas ago-
ra também esta evidente agui no Brasil.
Basta haver sintomas de queda de libido
ou de cansago, que existe algum médico
prescritor de hormdnios para dar a receita
{mesmo sem avaliar adequadamente exa-
mes complementares) e dizer que faz uma
“Medicina Modema".

P 0 uso de

ganho de peso, ¢o, indi i¢do, fal-

ta de energia, memaria ruim. Parecia obvia
a explicagao: o estilo de vida atual inten-
50, com alto nivel de estresse, alimentagao
desiquilibrada e falta de atividade fisica
regular. Mesmo assim, as avaliagdes en-
docrinoldgicas ernm feitas para descartar
que estar
uconundo 0s exames normais indicavam
o caminho a ser percorrido: mudar o estilo
devidal
Entretanto, hoje isto nao é suficien-
te. Precisa haver uma solugao “magica™,
Precisa haver um hormdnio alterado. Nem
que para isso, um “novo ponto de corte”
para diagndstico de doenga seja estabe-
lecido por um médico ou por um grupo de
médicos, que tenham interesses em criar
“doengas” em pacientes higidos.
Eumprocesso cada vez mais frequente

que temuma indicagao ainda
mais restrita, cresce absurdamente. Aqui,
8 motivagao parece ser estética na maio-
ria dos casos: diminuir gordura, aumentar
musculatura, ficar com um corpo “escultu-
ral”. Porém, quase sempre, acompanhado
por uma masculinizagao ou por diversos
efeitos adversos.

Mas, sem divida, a "Fadiga Adrenal”
tem sido uma das formas “modemas” de
justificar o uso indevido de algum hormé-
nio mais propagada nos Ultimos tempos.
Infelizmente, com divulgagdo em midia
leiga em muitos casos. Parece que nin-
guém mais quer comer

Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
tem feito o seu papel. A recente nota de
esclarecimento sobre “Fadiga Adrenal”,
publicada pela SBEM, alerta a populagao
sobre o uso indevido de corticosteroides
para retirar sinais e sintomas que nao sao
causados pela falta de corticoide.

Que cada médico endocrinologista so-
cio da entidade utilize este material como
uma forma de educagao nos seus consul-
térios, clinicas e hospitais. E trabalho de
todos |evar informagao adequada para os
nossos pacientes.

Outros posicionamentos serdo emiti-
dos ao longo do ano, abordando praticas
consideradas pouco ortodoxas & luz do
conhecimento médico atual. Vivemos uma
era da "Medicina baseada em Evidéncias”
enaoé ivel dar q 0
para pacientes saudaveis e com exames
normais, simplesmente para melhorar al-
gum sintoma oriundo de outra causa ou por

ninguém mais quer fazer atividade fisica
regular, ninguém mais quer tentar diminuir
o nivel de estresse. Um grande nimero de
pessoas quer apenas tomar uma pilula ma-
gica {com um ou varios harménios) e, com

tem ocorrido: a p igao de

por médicos que ndo sao endocrinologis-

tas! Como exemplo, 0s pacientes estao
do nos nossos ios, rece-

bendo levotiroxina (manipulada muitas ve-

zes com triiodotironina), com um diagnas-

isso, ir, da noite para o dia, ficar
saudével, com um corpo maravilhoso, com
exames ionais. Mas, p
te, bem menos saudavel!

E preciso deixar claro: nao existe "pilu-
la magica”. E, neste sentido, a Sociedade

A SBEM tem missao e tem valores. 0
nosso compromisso & buscar cada um de-
lese cumpri-los com ética e determinagao.
iedade, com a participagdo ativa
de cada um de nos.”

ComoS$S

Cordiais abragos

Dr. Alexandre Hohl
Presidente da Sociedade Brasileira de Endo-
crinologia @ Metabologia (SBEM)

"~ 109 - margo de 2016

+AMB
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Uso Inadequado de Hormonios e "Modulagao Hormonal

Sociedade Brasileira de ‘f"
Endocrinologia e Metabologia g

Aoseccto Wakc Basien

NOTA DE ESCLARECIMENTO -
AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E A POPULACAO

A SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA - SBEM

vem a publico esclarecer que

1) Endocrinologia e Metabologia é a especialidade médica que trata de doencas

glandulares, alteragdes hormonais e do metabolismo.

1) Doengas endocrinolégicas podem evoluir com excesso ou falta de horménios. As
doengas endocrinologicas que cursam com falta de horménio devem ser tratadas com
reposicao hormonal em muitos casos. A utilizagio de horménios em pessoas que nio
apresentam deficiéncias hormonais esta contraindicada. A SBEM ja se manifestou
publicamente sobre a chamada “Modulacio Hormonal”. Esta modalidade de
tratamento ndo ¢ reconhecida pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia

Metabologia e nem por outras Sociedades Médicas internacionais da area.

I1I) A utilizaio de horménios por pessoas que nio apresentam deficiéncias hormonais

hada por virios efeitos colaterais. Médicos e outros profissionais da

n horménios no tratamento de pacientes sem deficiéncias hormonais

m efeitos adversos e complicacoes podem ser penalizados pelos conselhos

la ma a da medicina. Além disso, eles também podem ser
responsabilizados na esfera civel e até penal

IV) A utilizagio de horménios com finalidades estéticas ndo é reconhecida pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia e também esta associada com a

possibilidade de ocorrerem varios efeitos adversos

V) O paciente que se sentir lesado por um tratamento que utilizou horménios com
finalidades estéticas, pode denunciar o caso ao Conselho Regional Profissional onde o
médico que prescreveu a medicagao esteja registrado, sem prejuiza de outras

providéncias legais

Dr. Alexandre Hohl
Presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia ¢ Metabologia
Biénio 2015/2016

Dr. Fabio Rogério Trujilho
Presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
Biénio 2017/2018

SBEII Nacional
Fua Humata, 85 - 97 andar 1-000 - Humaita - o de JaneroJ
Fana: (21) 2378.0312 - 2200-0170 E-mai soemendo 1no.org br
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Uso Inadequado de Hormonios e "Modulagcao Hormonal"

A SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA - SBEM vem a publico esclarecer que:

) Endocrinologia e Metabologia € a especialidade médica que trata de doencas glandulares, alteracdes
hormonais e do metabolismo.

II) Doencas endocrinolégicas podem evoluir com excesso ou falta de hormonios. As doencas endocrinoldgicas que
cursam com falta de hormonio devem ser tratadas com reposicao hormonal em muitos casos. A utilizacdo de
horménios em pessoas que ndo apresentam deficiéncias hormonais estd contraindicada. A SBEM ja se
manifestou publicamente sobre a chamada “Modulagcao Hormonal”. Esta modalidade de tratamento nédo é
reconhecida pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia e nem por outras Sociedades
Médicas internacionais da area.

A utilizacdo de hormonios por pessoas que nao apresentam deficiéncias hormonais pode ser acompanhada por
varios efeitos colaterais. Médicos e outros profissionais da saude que utilizam hormoénios no tratamento
de pacientes sem deficiéncias hormonais e que geram efeitos adversos e complicacdes podem ser
penalizados pelos conselhos profissionais pela méa pratica da Medicina. Além disso, eles também podem
ser responsabilizados na esfera civel e até penal.

A utilizacdo de hormonios com finalidades estéticas ndo € reconhecida pela Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia e também esta associada com a possibilidade de ocorrerem varios efeitos
adversos.

O paciente que se sentir lesado por um tratamento que utilizou horménios com finalidades estéticas, pode
denunciar o caso ao Conselho Regional Profissional onde o médico que prescreveu a medicacdo esteja
registrado, sem prejuizo de outras providéncias legais.
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Solicitante : ALEXANDRE HOHL Conwé&nio : UNIMED FPOLIS

TESTOSTERONA TOTAL
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Metodo.....: guimicluminescencia
Equipamento: DXi - Beckman Coulter
RESULTADO. . s sacvscnnnsaass? 33
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Valores de Referencia

{SANTA

Feminino:

ate 18 meses.....: ate
18 meses a 7 anos: ate
T a8 anoB.....x:12 ate
9 a 12 an0S......2 ate
12 a 15 anoS..saaid ate
15 a 1% anoS.....: ate
Maior gue 1% anos: ate

Masculino:

ate 18 meses.....: ate
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T a 9 anoS....c.ual ate
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Maior gue 1% anos: 175 a

Resultado liberado em: 21/07/2017 - 17:38 por CLOTILDE OROFIND DA LUZ FONTES - CRF/S5C 1154

Butenticacac : 3409567402
[ ——

HISTORICO DE RESULTADOS ANTERIORES:

Data Testosterona Total ng/sdl

21/07/17 33

20/01/17 E1v]

11/07/16 166

09/05/16 17

20/10/12 14
e

63
11
18
39
&7
86
15

284
11
18
39

441

781

ng/dl
ng/dl
ng/dl
ng/dl
ng/dl
ng/dl
ng/dl

ng/dl
ng/dl
ng/dl
ng/dl
ng/dl
ng/dl




Série JR: saiba se hormonios receitados por médicos

ajudam a emagrecer

Série JR: saiba se hormdnios receitados por médicos ...

weew  Jornal da Record | 207 visuaiizagdes

BELEZA

‘Chip’ da polémica

Médicos se dividem sobre o uso de implante hormonal para beneficios estéticos

e

Uso de esteroides traz riscos a saude

ENTIDADES QUESTIONAM METODO
A Sociedade Brasileira de Endocrinolo-
gla e Metabologia (SBEM) se posiciona
contra o uso de hormonios em pessoas
que nio apresentam deficiéncias hor-
monais, devido aos efeitos adversos
que isso pode gerar. E o que a entidade
chama de “modulag¢io hormonal’ pri-
tica que considera arriscada

— Quando o paciente tem falta de
horménio, a gente dd. Quando tem em
excesso, a gente tira. E nisso que con-
siste o tratamento hormonal. Se passar-
mos a usar horménios com um objeti-
vo estético, partimos de uma premissa
errada e perigosa — destaca o vice pre-
sidente da SBEM, Alexandre Hohl

O endocrinologista Pedro Assed con-
ta que ji recebeu uma paciente que ha-
via implantado o “chip’, ficou com san-
gramento ininterrupto e, ao retornar ao
médico que fez o implante, ndo conse-
guiu retini-lo porque o profissional nio
conseguia encontrd-lo

— O implante que ela colocou nio
aparecia em radiografias, entio nio
se sabia onde ele estava, e o médico
ainda ndo a tinha informado quais
horménios havia usado. A paciente
ndo tinha ideia do que estava no cor-
podela. Isso é recorrente

Apesar dos riscos listados por especi-
alistas, a modelo Tininha Mattos, que
usa o implante, é s6 elogios:

— Eu ndo me vejo mais sem o “chip”
Eu sofria de TPM crénica e ele ajudou
muito a minha vida — pontua ela.

;om n;c\

Uso de esteroides traz riscos a saude

Mesmo com casos vindo cada vez mals a tona - vide os exemplos do cantor Netinho e da ex-participante de reality show
Maria Melilo,- o uso indiscriminado de esteréides anabolizantes ainda é um problema em parte da uma populagdo que
se exercita. Em busca de um “corpo perfeito” no menor tempo possivel, acaba apelando para este tipo de expediente,
mesmo sabendo dos riscos a que esto expostos, sejam homens, mulheres, jovens ou adultos.

0s nimeros chamam a atencéo. Segundo levantamento da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), um em cada 16 adolescentes ja fez uso de drogas derivadas da testosterona, principal substancia. Desde 1996,
0 uso juvenil aumentou 39% entre os estudantes do nivel fundamental, 67% entre estudantes do ensino médio, e 84%
entre os estudantes do ultimo ano do ensino médio.

Além _disso, estimam que os hormonals sio a sequnda droga de malor uso entre

adolescentes de 12 a 17 anos. Apesar de ndo existir um levantamento oficial, uma vez que a substancia € proibida, a
SBEM estima que, no Brasil, entre os trés milhdes de praticantes de academia, de 8 a 55% fagam uso de anabolizantes

“Contudo esses nimeros ainda podem ser subestimados, j& que nem todos véo assumir que utilizaram’, afirmou o
presidente da SBEM, Alexandre Hohl. Ele aponta o que leva as pessoas a usarem os anabolizantes. “Vaidade e questdo
social. Principalmente no Brasil, onde a estética € algo que determina a vida das pessoas. Mesmo com ‘beneficios’ como
emagrecimento, o preco a ser pago é muito alto pela saide”, ressaltou

Implante parcelado no cartio

O médico cobra cerca de R$ 3 mil para criar e
implantar o chip, "podendo ser parcelado em até
seis vezes no cartdo de crédito”, avsa ele. Cada
chip é personalizado de acordo com as
necessidades do paceente. No caso de Petra
como ela queria combater a TPM, Ambrosio
descartou a necessidade de realizar exames em
sua cliente. "Nao fiz nenhum exame. So sei que
fiquei curada de tudo que sentia no periodo pré-
menstrual e ainda ganhei misculos mais
definidos”, disse ela, que ha cinco meses &
adepta do Cross Fit na academia Gladus, no
Recreio dos Bandeirantes, Zona Oeste do Rio

Método é visto com ressalvas
Apesar do sucesso do chip fitness, o método &

visto com ressalvas pela Sociedade Brasieira de

Petra Mattar (Foto: Marcos Serra Lima/EGO) Endocrinologia e Metabologia (SBEM). Segundo o

presidente da entidade, Alexandre Hohl, a mistura

de hormdnios em sua formula € questionavel
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Comparativo de escolas médicas
Pais (cli Populagdo/Escola
3.177 mil / escola
663.4 mil / escola
9.026 mil / escola
2.160 mil / escola
1,39 mil / escola
1.591 mil / escola
2.312 mil / escola
1.564 mil / escola
1.332 mil / escola
1.113 mil / escola
1.189 mil / escola
2.279 mil / escola
2.217 mil / escola
278.6 mil / escola
2.102 mil / escola
5.677 mil / escola
1.398 mil / escola

1.906 mil / escola
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Cremego alerta aos médicos e a sociedade sobre a proibicao da pratica CREMEGO

da terapia antiaging e de outros procedimentos sem evidéncias cientificas INSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTA

Com a participacdo expressiva da classe médica, de diretores e conselheiros e de representantes de Sociedades
Regionais de Dermatologia, Endocrinologia e Metabologia, Geriatria, Cirurgia Plastica, Urologia e Ginecologia e
Obstetricia, além de convidados de outros Estados, do Conselho Federal de Medicina (CFM) e da Vigilancia Sanitaria,
0 Conselho Regional de Medicina do Estado de Goias (Cremego) realizou a plenaria tematica “A pratica da terapia
antiaging e de outros procedimentos sem evidéncias cientificas”.

Apés um grande debate com especialistas e a analise de resolugcdes do CFM, do Cremego, de demais Conselhos
Regionais de Medicina (CRMs) e da literatura médica nacional e internacional sobre a prescricdo de procedimentos
sem comprovacao cientifica, foi aprovada a divulgacdo desta nota técnica com orientacdes a classe médica e a
sociedade sobre contraindicacbes destes procedimentos que podem nao apenas néo surtir o efeito esperado, como
também colocar em risco a saude do paciente.

Portando, o Cremego orienta a classe médica e a sociedade que as seguintes terapias, todas sem comprovacao
cientifica, ndo devem ser prescritas pelos médicos e que os pacientes devem ser orientados sobre seus riscos:

DIETA DO HCG E OUTRAS DIETAS DA MODA
O uso de hCG no tratamento da obesidade ndo é recomendado por ndo apresentar evidéncias cientificas que
corroborem a sua eficacia, bem como, tratar-se de terapéutica com maleficios.
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Cremego alerta aos médicos e a sociedade sobre a proibicao da pratica CREMEGO

da terapia antiaging e de outros procedimentos sem evidéncias cientificas INSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTA

TERAPIA ANTIENVELHECIMENTO

O CFM veda essa pratica, sua indicacdo, uso e divulgacdo por ser destituida de comprovacao cientifica
suficiente quanto ao beneficio para o ser humano sadio ou doente. Dentre as chamadas terapias antienvelhecimento
vedadas estao:

Utilizacdo do éacido etilenodiaminatetraacetico (EDTA), procaina, vitaminas e antioxidantes referidos como terapia
antienvelhecimento, anticancer, antiarteriosclerose ou voltadas para o tratamento de doencas cronico-degenerativas;
Quaisquer terapias antienvelhecimento, anticancer, antiarteriosclerose ou voltadas para doencas cronico-
degenerativas, exceto nas situacdes de deficiéncias diagnosticadas cuja reposicdo mostra evidéncias de beneficios
cientificamente comprovados;

Tratamentos baseados na reposicao, suplementacdo ou modulacdo hormonal com os objetivos de prevenir, retardar,
modular e/ou reverter o processo de envelhecimento, prevenir a perda funcional da velhice, prevenir doencas cronicas
e promover o envelhecimento saudavel.

MEDICINA QUANTICA E NUTRIENDOCRINOLOGIA

O CFM nao reconhece a medicina quantica e nutriendocrinologia como especialidades médicas. De acordo com
o Parecer CFM numero 04/00, “cursos alternativos de medicina ndo existem. Pessoas que se dizem formadas em
cursos alternativos ndo exercem a medicina, enquadrando-se na categoria de curandeiros”.

SOLICITACAO DE EXAME DE BIORRESONANCIA
Tal exame nao conta com comprovacao cientifica, sendo considerado pela maioria dos presentes na plenaria como
exercicio de charlatanismo.
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Cremego alerta aos médicos e a sociedade sobre a proibicao da pratica CREMEGO

da terapia antiaging e de outros procedimentos sem evidéncias cientificas INSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTA

PRESCRICAO DE HORMONIOS BIOIDENTICOS

Também destituida de comprovacdo cientifica com vistas a prevenir, retardar e/ou modular processo de
envelhecimento, prevenir a perda funcional da velhice, prevenir doencas crénicas e promover o envelhecimento
saudavel, a prescricdo de hormaonios bioidénticos (hormoénios fabricados em laboratério) € vedada pelo CFM.

Tal pratica tem sido contestada também por entidades cientificas conceituadas, como a Endocrine Society, a American
Medical Association, a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), Federacao Brasileira das
Sociedades de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) e Sociedades de Especialidades dos EUA, Canada e Europa.

SOLICITACAO DE EXAME DE ANALISE MINERAL CAPILAR

Prética de eficacia também sem comprovacéo suficiente quanto ao beneficio para o ser humano sadio ou doente e, por
essa razao, vedada pelo CFM, que proibe a prescri¢cdo, uso e divulgacdo no exercicio da medicina de procedimentos,
diagnésticos ou terapéuticos, que empregam a analise do tecido capilar fora do contexto do diagndstico de
contaminacao e/ou intoxicacao por metais toxicos.

USO DE HORMONIO DE CRESCIMENTO PARA FINS ESTETICOS

Pratica condenada pelas Sociedades Brasileiras de Endocrinologia e de Geriatria e Gerontologia, além das
Sociedades Americanas, Europeias e Asiaticas. O CFM ja se manifestou, por meio da Resolu¢do nimero 1999/2012 e
Parecer CFM numero 19/13, que “a utilizacdo de anabolizantes e horménios de crescimento em quem nao tem
indicacdo de seu uso nao deve ser realizada com a finalidade de aumentar sua massa muscular ou seu porte fisico”.
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Cremego alerta aos médicos e a sociedade sobre a proibicao da pratica CREMEGO

da terapia antiaging e de outros procedimentos sem evidéncias cientificas INSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTA

PRESCRIQAO DE ANABOLIZANTES PARA FINS ESTETICOS E PARA MULHERES COM ALEGADAS
DISFUNCOES SEXUAIS

Parecer do Conselho Regional de Medicina de S&o Paulo niumero 5015/2012, ressalta que o uso de esteroides
anabolizantes é contraindicado para melhorar a performance de atletas. Também sdo unanimes na condenacdo da
pratica denominada Modulagdo Hormonal, a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM),
Federacéo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) e a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia. Parecer do Conselho Regional de Medicina do Parana ainda ressalta que “combater o envelhecimento
com modulacdo hormonal, nos termos atuais, ndo esta baseado em pratica reconhecida cientificamente. Os processos
de envelhecimento fisioldégicos s6 sdo combatidos, pelo que se sabe do conhecimento atual, e s6 tém base cientifica,
na reposicao de hormonios que comprovadamente faltarem e com praticas de alimentacéo e de vida saudavel”.

O Cremego ressalta que ndo ha também respaldo cientifico na solicitacdo de numero excessivo de exames
laboratoriais e de imagens, na utilizacdo de exames como biorresonancia, assim como em tratamentos
identificados por neologismos (como fadiga adrenal), praticas adotadas tdo somente para justificar a prescricdo de
drogas manipuladas em consorcio com farmacias, laboratorios e clinicas de imagem.
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Quando usar

A testosterona e seus derivados podem ser
utilizados com supervisao médica em determinadas
situagdes, como nos casos de homens com
deficiéncia da produgao da testosterona, chamado
de HIPOGONADISMO.

Os principais sinais e sintomas sao cansago,
indisposigao, desanimo, redugio da frequéncia e da
intensidade das eregdes, reducao de libido,alteragio
do sono, aumento de gordura abdominal.
QOutra alteragao importante que ocorre nos homens
com festosterona baixa é a fragilidade Ossea,
podendo causar até osteoporose e fraturas osseas.

Quais os efeitos do anabolizante falsificado e o
de uso veterinario?

Outro cuidado especial que deve ser tomado &
que muitas vezes, as apresentacdes compradas
ilegalmente podem ser falsificadas, misturadas
com substancias toxicas ou ainda de uso
veterinario, 0 que pode trazer riscos adicionais
a salde do usudrio. Em fungdo desses riscos,
existe no Brasil uma legislagao propria
dificultando o uso dos anabolizantes, sob risco
de penalidades graves caso sefa constatado
seu uso no exame antidopping em competighes
esportivas.

Atencdo!
Caso voce apresente sintfomas de
deficiéncia de testosterona, procure
um Médico Endecrinologista
|para uma avaliagio adequada.
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Comissao de Etica e Defesa Profissional
etica@endocrino.org.br

Conselho Reqgional de Medicina (CRM)
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A SBEM é contraria ao uso de hormonios com
objetivos estéticos ou para melhora de

performance.

“A SBEM tem missao e tem valores. O nosso
compromisso é buscar cada um deles e cumpri-los
com ética e determinac¢ao. Como sociedade, com a

participacao ativa de cada um de n6s”
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